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Czesc!

Fajne zawody szykujg sie niedaleko Miedzylesia, po drugiej stronie granicy (w Czechach). Trasa w duze;j
mierze prowadzi wzdtuz stynnej Autostrady Sudeckiej od Laséwki do Rudawy i dale;.

W niedziele 21 wrzes$nia po 10:00 startujg nartorolki. Najpierw dowolnym stylem, p6zniej klasykiem.
Uwaga! Brak ograniczen wobec sprzetu zaréwno do tyzwy, jak tez klasyka.

Traska fajna. Pierwsze 16-17 km po wzglednie ptaskim. Raz leciutko w gore, pdzniej leciutko w doét.
Ostatnie 7 km to wspinaczka. Na dystansie 24 km tgcznie musimy wspiaé sie o ponad 600 m.

Szczegbty dotyczace zapisdw (po czesku):

http://www.xcski.cz/zavody/

Na podstawie informacji organizatora rozrysowatem mape biegu i profil trasy. Jest w zatgczniku.

Jesli ktos sie wybiera, moze umowimy sie na jakie$ podrzucenie samochodu na gére, zeby tam zostawic
dla polskiej ekipy rzeczy na przebranie i ewentualnie pdzniej zjecha¢ po reszte aut?
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Kto$ sie pisze na wspdlny dojazd w niedzielg rano z Wroctawia lub okolic? Chetnie kogos wezme do
swojego auta lub zabiore sie jego samochodem.



http://www.xcski.cz/zavody/

