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L23-31 .07.20160] Stelvio Uphill - rolki, nartorolki, whatever :)

utor: Szyszkownik - 02/03/2016 07:00

Moja prywatna inicjatywa, wiecej tutaj: www.facebook.com/stelvio2016/

1238 B0 MR ﬁﬁwgmi\%gfﬁ’kl%?@ﬁégéig przytaczyé na nartorolkach, biegiem czy rowerem to

bedzie mi mito °

Termin wyjazdu nie jest na beton sztywny, jednak ze wzgledu na miejsce musi to byc Srodek lata.

Sa tam zawody na nartorolkach, ale od strony Bormio - trasa jest krétsza i chyba az o 500-600 m nizsza,
ja chce jechaé od Prato.

Podréz autem z Polski, z noclegiem po drodze lub nie (sprawa otwarta), 3-4 noce na miejscu:
aklimatyzacja i &quot;zapas&quot; czasowy na wypadek mocno deszczowej pogody. Powr6t podobnie
jak przyjazd.

Ja swoj &quot;start&quot; planuje na do$¢ wczesnie rano, mysle ze tak ok. 6 bedzie optymalnie.

Mam nadzieje do zobaczenia °

Odp: [23-31.07.2016] Stelvio Uphill - rolki, nartorolki, whatever :)

Autor: Holly - 02/04/2016 11:40

Nigihig ppigde ale juz dzisiaj podziwiam @

Odp: [23-31.07.201 GL %telvio Uphill - rolki, nartorolki, whatever :)

Autor: Szyszkownik - 02/04/2016 16:

IWE%%MF%@C kazde wsparcie bedzie bardzo potrzebne ©
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PS. Nigdy nie méw nigdy °

Odp: [23-31.07.2016] Stelvio Uphill - rolki, nartorolki, whatever :)

Autor: Szyszkownik - 04/25/2016 14:50

Przygotowania w trakcie, $ciana Bukowina zaliczona ©

Da sie jeszcze wjechac, a przy ponad 20% myslalem, ze to juz bedzie wchodzenie °

4,6 km, 273 m przewyzszenia.

Odp: [23-31 .O7.2016J Stelvio Uphill - rolki, nartorolki, whatever :)

Autor: Michat Rolski - 04/25/2016 19:09

Fajna $ciana, tylko asfalt kiepski jak na nartorolki °

Odp: [23-31.07.2016] Stelvio Uphill - rolki, nartorolki, whatever :)

Autor: Szyszkownik - 04/25/2016 19:48
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Ja na rolkach °

Asfalt krotkimi momentami jak na zdjeciu, ale nartorolkowe treningowe kola dosc ladnie niwelowaly
nawet takie nierwonosci ©
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