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Witam!

Dlaczego na naszym zacnym forum nic jeszcze nie piszemy o tych zawodach skoro zapisy juz ruszyty a

iasinalo sk rRYRlIGBrueRtiRlisw Kigiskge pierwszy termin jest do 28 lutego

Panie Michale do dzieta ©
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Wi 18 SRl SARRAIRE R RAcaY Arlfd BBIRANTR MPIBA8 20km jest do zdobycia *
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Dasz rade, to jest szybki tor ©
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Mam nadzieje ze do maja sie jako$ wyrobie °

Musze zakupi€ lepsze buty bo te ktére obecnie posiadam to takie CICHOBIEGI FIRMY SZELEST z
DECATHLONU °

Moze kto$ poleci konkretne butki bo juz wyczytatem Ze do biegania to nie bardzo °



https://b4sportonline.pl/wrotkarskamajowka/index
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Szybko, ptasko, gtadko. Ani sie spostrzezesz, jak przebiegniesz 20-stke.
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U mnie najlepiej sprawdzajg sie lekkie buty trekkingowe. Istotne jest tylko, e jesli masz np Skike v8, to
zeby miaty miekkg podeszwe.
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