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Kto wybiera sie w tym roku na Ultramaraton Nartorolkowy i biegi na dystansach 160 km, 80 km oraz 40
km?
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Bff¥¥8rganizatoréw za otwieranie sie na szersza grupe zapaleficow !

Mysle ze dystans 40 km przyciggnie wiekszg liczbe zawodnikdw (amatorow) ktérzy marza o takim
magicznym dystansie 160 km a dzieki krotszej formule bedg mogli lizng¢ atmosfery
ULTRAMARATONU!

Data 02.07.2017 tez jest super bo to niedziela czyli pomyst na spedzenie niedzieli REWELACJA °
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Jesli zdrowie bedzie, a nie przewiduje inaczej to jade na bank °
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Mysle, ze dobrg opcjg jest wprowadzenie dystansu 40 km. To moze zwiekszy¢ frekwencje, oczywiscie
jesli organizator chce mie¢ wiecej uczestnikéw. Jak wiemy, impreza byta kameralna i przez to tez miata
tak wyjatkowy charakter.
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Krotszy dystans z pewnoscig przyciggnie tych co chcg sprobowag, ale jako$ nie sg pewni czy wystarczy
im sit na wiecej. Nie jestem pewien jak zareagujg koledzy na pompowanych, ze nie bedg mieli okaz;ji
pojecha¢ 160 km. No ale prawdg jest tez ze jak byta mozliwo$¢ w poprzednich latach to nie wielu z niej

Wé&é%%%rﬁf’é?&%ﬂ%"’é’&@ UWMQP&Wn sie rozwijat i przybywato mu uczestnikéw, w co wierze ze tak
bedzie ©
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A moze uda sie dla nas na luftach w odcinku 10 km wydzieli¢ lub dodac¢ jaki$ odcinek terenowy ? Taki
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