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Jak zaczgc?
Autor: Czarkeo - 08/25/2020 13:43

Witam uprzejmie, mam na imie Cezary i przychodze do was z pewnym pytaniem poradg. przeczytalem
wiele postow i tematdéw odnosnie tego jak zaczgé lecz duzo odpowiedzi jest ogdlnych. Zatem ja
postaram sie zadaé pare konkretnych pytan, moze wspolnymi sitami wypracujemy styl dla mnie.

1. Jestem po urazie nogi, bieganie nieco przecigza mojg prawg noge, ktory ze styldéw bedzie pasowat?
Nie, nie zalezy co wole, na poczatek prostszy styl wg waszej subiektywnej oceny?

2. Gdzie bedzie mi tatwiej zaczaé? Teren czy asfalt? Nie, nigdy nie jezdzitem na nartach.

3. Nawigzujac do punktu 2, jesli juz to jakie na poczatek zebym nie przeptacit za same nartorolki albo
czesci do nich?

4. Méj budzet na poczatek to ok. 1100zt na poczatkowy osprzet (rekawiczki, kijki). Odziez, kask,
ochraniacze mam.

5. Dlaczego nartorolki? Nie lepiej rowerem albo pobiegac¢? Od dawna sie zamierzatem, zeby chociaz
sprébowac. Rower mam, a moj bieg bardziej przypomina swinski trucht.

Odp: Jak zacz

Autor M|cha’f Rolski - %5/2020 17:31

Witaj wsrod pasjonatow réznego typu sprzetu, na ktorym jezdzi sig z kijami. Postaram sie poméc w
zagadnieniach, w ktorych sie orientuje.

1. Jestem po urazie nogi, bieganie nieco przecigza mojg prawg noge, ktory ze styldéw bedzie pasowat?
Nie, nie zalezy co wole, na poczatek prostszy styl wg waszej subiektywnej oceny?

Jesli nie masz za sobg wiekszych doswiadczen na nartorolkach, to tatwiej bedzie zaczaé od techniki
tyzwowej. Argumentdw jest duzo, znajdziesz je w tym tekscie:

nartorolki.pl/Trening-i-technika/Od-jaki...na-nartorolkach.html

2. Gdzie bedzie mi tatwiej zaczaé? Teren czy asfalt? Nie, nigdy nie jezdzitem na nartach.

Na poczatku bedziesz sie zmagat z rownowaga. Czy gdyby$ rozpoczynat nauke na rowerze to
wybieratby$ nawierzchnie réwna, bez dziur, bez nieprzewidzianych przeszkdd, czy moze pojechatby$ od



http://nartorolki.pl/Trening-i-technika/Od-jakiej-techniki-zaczynac-nauke-biegania-na-nartorolkach.html
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razu w teren, by zyskac pierwsze do$wiadczenia? Z nartorolkami jest podobnie, tyle ze maja mniejsze
kota niz rower i kazda przeszkoda jest dla nartorolek trudna do pokonania. Zeby jezdzi¢ w terenie
musisz mie¢ juz pewno$¢ i pokonaé nieréwng i petng niespodzianek nawierzchnie dzieki impetowi.

Tu tez kolejne pytanie. Czy rozpoczynajac nauke jazdy samochodem zaczynatby$ od duzego pickupa,
albo ciezkiego samochodu terenowego, czy moze od matego, kompaktowego auta?

4. Méj budzet na poczatek to ok. 1100zt na poczatkowy osprzet (rekawiczki, kijki). Odziez, kask,
ochraniacze mam.

Ten budzet wystarczy na zakup bardzo podstawowego zestawu, ktéry nie koniecznie bedzie dobry dla
poczatkujgcych. Szukaj stabilnych nartorolek i przyzwoitych butéw do techniki tyzwowe;j.
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