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Dylemat. Mam dwie endoprotezy. Czy to jest sport dla mnie ?
Autor: JurekG - 10/18/2020 18:25

Jestem po wstawieniu dwoch endoprotez w lewej nodze. Biodro a potem kolano. Czuje sie Swietnie.
Wrocitem do windsurfingu, bardzo duzo jezdze na rowerze po lesie, codziennie prawie 1h nordic
walking. Wczeéniej duzo jezdzitem na nartach biegowych, jak byt jeszcze $nieg po naszych lasach. Rolki
i tyzwy tez byly, ale rzadziej. Ogdlnie to jestem dos¢ sprawny, np trickboard (deska z watkiem) to dla
mnie codzienna fajna zabawa, czyli z rownowagg jest ok.

Czy nartorolki terenowe to sport dla mnie ?
Petna ochrona to numer jeden, a na co dalej zwr6ci¢ uwage ?

Brakuje mi nart biegowych ©

Odp: Dylemat. Mam dwie endoprotezy. Czy to jest sport dla mnie ?
Autor: Michat Rolski - 10/19/2020 10:12

Witaj na naszym forum.

To jest pytanie chyba bardziej do lekarza albo fizjoterapeuty. Natomiast znang postacig w srodowisku
narciarsko-nartorolkowy jest Henryk Fortonski w Watbrzycha, ktéry biega na nartach i nartorolkach
nawet w zawodach, a ma proteze jednej nogi ponizej kolana. Wiec jak wida¢ dla chcacego nic trudnego.

Na pewno warto sie pozabezpiecza¢. Ochraniacze na kolana i spodenki ochronne (robi takie
Powerslide), ktore zabezpieczajg przed upadkami na tytek (chronig ko$¢ ogonowa, posladki, kolce
biodrowe).
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Co do zabezpieczenia, to bede wygladat chyba jak rycerz. Ale tak musi by¢. Lekarz dat zielono-z6tte
Swiatetko przyzwolenia. Kiwajac troche gtowa powiedziat, ze w tych moich sportach troche jest upadkow.
Na windsurfingu jestem zabezpieczony full, na nartorolkach bedzie a raczej juz jest podobnie. My$le ze
ogoblna sprawnos$c¢ i doswiadczenia wczesniejsze bedg procentowac.

Problem jest bardziej psychiczny, bo wiem ze ewentualne np ztamanie to duzo wiekszy problem. O
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dziwo, na windsurfingu i rowerze $wietnie sobie z tym radze. My$le Ze i na skike tez tak bedzie.

Czy znacie koledzy skikowca z okolic Mielca, bytoby mi razniej przynajmniej na poczatku °

Od tygodnia ciesze sie Skike V8 Lift Cross 2R. Na razie ostroznie. Odkupione néwki za p6t ceny, kto$
nawet kétek nie napompowat, zero bara x 4 w kotach i sie chyba zniechecit °

_ : : o
ggrpmage/_lgorgﬁto.zg\qgsry dwie endoprotezy. Czy to jest sport dla mnie

Hej Jurek, fajnie ze do nas dotaczyte$ °

Tak jak Michat napisat. Jesli lekarz nie widzi przeciwwskazan, to jezdzi¢ jak najbardziej mozesz. Jedyne
co, moim zdaniem, to stopniuj sobie po prostu te przyjemnos$c¢ (bo jak zatapiesz bakcyla, to juz nie pusci!

), tak zeby$ od razu nie rzucat sie w trudniejszy teren czy dtuzsze dystanse, do czasu jak nie
wzmocnisz sobie odpowiednich grup miesniowych pracujacych przy tym rodzaju ruchu. Chodzi o to, co
juz pewnie zauwazyte$, ze jednak rolki terenowe sg troche ciezsze niz sportowe nartorolki czy narty
biegowe, co po parunastu (na poczatku) lub parudziesieciu (pdzniej) kilometrach zaczyna byc¢
odczuwalne dla nég. A jak juz sie wprawisz, to pomysl o przerzuceniu sie na v9. Tutaj to dopiero jest

TRINAYGI8LRD B otrzebowat jakiejé pomocy technicznel, to pisz, postaramy sie pomac.
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Dzieki, witadnie takg Sciezkg rozwoju chce podazac.
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