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Jak grzyspieszyé jazde na Skike, wskazowki dla poczatkujgcych

Autor: Grono - 04/12/2021 11:38

Czes¢ wszystkim!

Statem sie szczesliwym posiadaczem Skike Fire 200 i staram sie nauczy¢ jezdzi¢. Przesledzitem forum,
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leids AHSUTYIRGRIZi6 technika tyzwowa, ale nie zawsze wychodzi. Jaki Wam zazwyczaj wychodzi 'peace’
w terenie (ja jezdze po ubitych le$nych drogach, czasem wysypanych kamieniami, co lekko
przeszkadza).

Generalnie czuje, jakbym w ogole nie odbijat sie nogami, a cata para idzie z kijkow. Macie moze jakies
rady dla poczatkujgcego, co moge poprawic?

Z gory dzieki wielkie!

Jak prz splesoﬂgzgazd%na Skike, wskazéwki dla poczatkujgcych

Autor: Michat Rolski - 21 13:

Witaj wsréd mitosnikdw nartorolek!

Nie zrazaj sie. Wyobraz sobie, ze zaczynasz uczyC sie ptywaé. Tez pewnie z pewnoscig na poczatku
tatwiej szto by Ci bieganie na nogach niz ptywanie. Trudno oczekiwag, ze przy tak technicznym sporcie
jak bieg narciarski, czy jego odpowiedniku - jazda na nartorolkach - po przejechaniu zaledwie 20 km
bedziesz Smigat jak ktos, kto ma 10 lat czy wiecej doswiadczenia.

Jesli chodzi o porady dotyczgce techniki to zapytaj wpierw swojego sprzedawce. Zawsze warto kupowac
w miejscu, gdzie sprzedajacy nie tylko potrafig sie poruszac¢ na tym sprzecie, ale wiedzg tez jak wyglada
poprawna technika i potrafig udzieli¢ wskazéwek. Jak uzyskasz odpowiedz od swojego sprzedawcy,
podziel sie tez z nami tu na forum. By¢é moze bede mogt jeszcze cos dodac do tych wskazdwek.

Jesli masz mozliwo$¢ znajdz instruktora, nie musi by¢ od skajkéw, moze by¢ ogdlnie od techniki
narciarskiej, skoryguje Cieg, pokaze w ktérym iS¢ kierunku, utatwisz sobie bardzo nauke.
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Dzieki za odpowiedz. Rolki dostatem na urodziny od zony, wiec raczej nie skontaktuje sie ze
SpIZegaRa T racuje dalej nad technikg w takim razie

Jak Jv'orz spieszy¢ jazde na Skike, wskazdwki dla poczatkujacych

Autor: Matek - 04/13/2021 08:46

Hej. Na poczatek zrob dwie rzeczy.

Sprawdz ci$nienie w oponach. Moze sie okazagé, ze jest po prostu za niskie, a to sprawia, ze sie ciezej
jezdzi. Na boku opony jest zawsze napisane do jakiego maksymalnego cisnienia mozna je pompowag.
W modelach z poczagtku tego roku byt jeszcze montowane opony z ci$nieniem do 100 PSI - je spokojnie
mozesz pompowac do 90 PSI. Obecne modele ktore przyjezdzajg majg opony z cisnieniem 55 PSI - ja
pompuje je klientom do 50 PSI.

Druga sprawa - nie rzucaj sie od razu na gteboka wode, czyli teren. Teren zawsze jest wymagajacy
sitowo i technicznie - nie wybacza niedociggnie¢ w technice. Trenuj na asfaltach i dopiero jak nabierzesz
wprawy w technice i tzw pamieci miesniowej, czyli nie bedziesz sie zastanawiat: aha, teraz musze sie
odbi¢ a teraz wbi¢ kij, tylko bedzie to automatyczne i swobodne, wtedy zacznij jezdzi¢ w terenie.

Po trzecie sprawdz priv, postaram Ci sie jeszcze jako$ pomadc.

Gdyby co$, to pisz, albo dzwon do mnie.

Zju?olf i F§.O|a|)slklesz>/3/2 %z(% na Skike, wskazéwki dla poczatkujgcych

Ja od siebie moge dorzuci¢ jeszcze jedng porade, bys$ zwrdcit uwage, aby jezdzi¢ na ugietych kolanach.
Jesli jezdzisz na &quot;prostych nogach&quot;, nie ma sie z czego odbi¢ i wéwczas wiecej musisz
pracowac rekami.

Zwré¢ tez uwage, by krok byt jednopodporowy, tzn. w jednej chwili mozesz stac¢ tylko na jednej rolce,
druga musi by¢ odcigzona i uniesiona nad ziemig. Jesli jezdzisz dwupodporowo, to tez nie ma sie z
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czego odbic.

Jak przyspieszyc¢ jazde na Skike, wskazowki dla poczatkujgcych

Autor: Matek - 04/13/2021 10:13

Doktadnie. A druga sprawa, ze w przypadku Skike, jazda na zbyt prostych nogach z reguty powoduije to,
ze hamulec jest zbyt blisko tylnej opony i Cie po prostu hamuije.
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