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Nauka techniki łyżwowej na zorganizowanym obozie
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_____________________________________

Nie wiem, czy wiecie, że portal nabiegowkach.pl  organizuje w lutym 2013 roku otwarty obóz sportowy
dla amatorów, na którym pod okiem doświadczonych instruktorów (utytułowanych zawodników) będzie
można doskonalić technikę łyżwową biegania na nartach.

Technika łyżwowa na nartach i nartorolkach jest identyczna, dlatego sądzę, że może Was to
zainteresować. Przy okazji można spędzić urlop na sportowo w gronie wyjątkowych osób, które mają
podobne zainteresowania do Waszych 

Na innych turnusach można będzie szkolić się też z techniki klasycznej, m.in. pod okiem Mistrza Świata
w biegach narciarskich - Józefa Łuszczka.

Szczegóły: obozy treningowe dla amatorów nart biegowych
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http://nabiegowkach.pl/
http://www.nabiegowkach.pl/Trening-i-technika/Obozy-treningowe/Zima-2013/Otwarte-obozy-dla-czytelnikow-portalu-tygodnie-treningowe-nabiegowkach.pl-takze-z-udzialem-Mistrza-Swiata-z-Lahti-ZAPISY.html

