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Nauka techniki tyzwowej na zorganizowanym obozie
Autor: Michat Rolski - 11/12/2012 17:21

Nie wiem, czy wiecie, ze portal nabiegowkach.pl organizuje w lutym 2013 roku otwarty ob6z sportowy
dla amatoréw, na ktérym pod okiem doswiadczonych instruktoréw (utytutowanych zawodnikéw) bedzie
mozna doskonali¢ technike tyzwowg biegania na nartach.

Technika tyzwowa na nartach i nartorolkach jest identyczna, dlatego sadze, ze moze Was to
zainteresowac. Przy okazji mozna spedzi¢ urlop na sportowo w gronie wyjatkowych oséb, ktére majg
podobne zainteresowania do Waszych °

Na innych turnusach mozna bedzie szkoli¢ sie tez z techniki klasycznej, m.in. pod okiem Mistrza Swiata
w biegach narciarskich - J6zefa Ltuszczka.

Szczegéty: obozy treningowe dla amatoréw nart biegowych



http://nabiegowkach.pl/
http://www.nabiegowkach.pl/Trening-i-technika/Obozy-treningowe/Zima-2013/Otwarte-obozy-dla-czytelnikow-portalu-tygodnie-treningowe-nabiegowkach.pl-takze-z-udzialem-Mistrza-Swiata-z-Lahti-ZAPISY.html

