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Bol po pierwsz chjazdach
Autor: klops3000 - 04/20/2013 16:42

Witajcie

Mam oto taki problem - bytem kilka razy na moich nartorolkach (Powerslide XC Trainer (z hamulcem na
zytke, nie dzwignie)) i zawsze po ok. 30 min strasznie zaczynajg bole¢ mnie stopy (szczegdlnie po
bokach), rozmiar buta jest dobry, wiec to odpada. Czy moze to byé spowodowane ztg technikg jazdy lub
czym$ zwigzanym z budowg stopy? | czy to za kazdym razem bedzie bolato tak samo czy powoli
zacznie przechodzic¢?

Licze na wasze rady co moge Zle robic.

Odp: Bél po pierwszych jazdach
Autor: Alicja - 04/20/2013 17:07

Mam podobnie w skike, ale juz w nartorolkach, czyli w butach narciarskich nie. W skajkach napinam
miesnie stopy, bo tam nie jest ona tak dobrze trzymana, jak w butach do tyzwy. Szczegdlnie na
poczatku, potem staram sie rozluznié, ale jak przestaje o tym my$leé, to znowu tapie sie na tym, ze
usztywniam stope.

Ty masz jednak but zintegrowany i to but wysoki, wiec nie powinno by¢ takiego efektu, jak w butach do
joggingu na skike. Chyba. ©

Odp: B6l po pierwszych jazdach
Autor: Michat Rolski - 04/20/2013 17:52

To znany efekt, mimowolnie bardzo sie spinasz, bo nie czujesz sie pewnie i nie masz jeszcze wyczucia
réwnowagi. Powodem tez jest waga rolek, ktéra jest dosy¢ wysoka.

Odp: Bél po Joierwszych jazdach
Autor: klops3000 - 04/20/2013 21:02

Czyli jak juz wyrobie troche godzin/km to bedzie bolato coraz mniej, a potem przestanie?

Odp: Bol po pierwszych jazdach
Autor: Michat Rolski - 04/20/2013 21:06
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Tak mi sie wydaje. Nabierzesz pewnosci, stopy nie bedg musiaty sie tak napinaé, bo naturalnie bedziesz
tapac réwnowage.

Odp: Bél po pierwszych jazdach
Autor: klops3000 - 04/21/2013 12:09

Wiasnie wrdcitem z &quot;treningu&quot;, stopy dalej bola, ale juz mniej i dato si¢ wytrzymac jadac, wigc
chyba jeszcze troche pojezdze to moze przestanie bole¢. ©
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