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Bél w érédstolzoiu rzy jezdzie na Skike
Autor: trufla77 - 09/08/2014 07:04

Witam,jestem tutaj nowa.Mam na imie Ania.Prosze o pomoc dotyczacg skike v07 plus.Kupitam je i
niestety,po 2-3 minutach jazdy odczuwam przeogromny bél w $rédstopiu.Przetestowatam kilka par
butéw,w kazdej dzieje sie tak samo.B6l uniemozliwia jazde..

Nie wiem,co robi¢?Zalezy mi na jezdzie na rolkach terenowych.Moze kto§ z Was ma podobne
dos$wiadczenia i mogtby sie nimi podzieli¢?Z gory dziekuje.

Ania ©

Bél w Srodstopiu przy jezdzie na Skike
Autor: Alicja - 09/08/2014 07:46

Na poczatku to typowy objaw. Napinasz mocno stopy, nie jestes luzna, bo jednoczesnie chcesz mocno
czug, ze rolki trzymajg sie nég. To z czasem mija, but powinien by¢é dopasowany, a paski rolek dobrze
przypiete, bez ucisku ale i bez luzu.

Poczytaj stary watek na ten temat: www.nartorolki.pl/Forum/Powitania-i-pocz...rwszych-jazdach.html

Odp: Bol w érédstopiu_serzy jezdzie na Skike

Autor: Michat Rolski - 09/08/2014 07

Chyba kazdy, kto wczeéniej nie biegat na nartorolkach, gdy wsiada na Skike, odczuwa bél w stopach, do
czasu az nie nabierze pewnosci i nie ztapie rownowagi. Jesli to mozliwe, sprébuj sie rozluzni¢ podczas
jazdy.

Odp: Bél w érédstoBiu przy jezdzie na Skike

Autor: trufla77 - 09/08/2014 07:

BArdzo dziekuje za odpowiedz!!! Troche nie Pani pocieszyta.TO prawda,ze mocno napinam
stope..Jeszcze raz dzigkuje.

Pozdrawiam serdecznie

Ania



http://www.nartorolki.pl/Forum/Powitania-i-poczatkujacy/1897-Bol-po-pierwszych-jazdach.html
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Odp: Bol w érédstogiu przy jezdzie na Skike

Autor: trufla77 - 09/08/2014 07:

Bardzo dziekuje z odpowiedz.TO prawda,bardzo napinam stope,do tego rolka troche wazy,nie mam
poczucia stabilnoéci.

Wielkie dzieki! Szkoda,ze nie znam nikogo w Sczecinie,kto mogtby mi pomaoc na poczatku,udzieli¢ jakis
wskazéwek..

Pozdrawiam Ania

Odp: Bél w érédstoopiu przy jezdzie na Skike

Autor: Matek - 09/08/2014 08:4

Jesli masz drobng stope z niskim podbiciem, to wtedy doradzatbym dobranie butéw typu
turystyczno-trekkingowego. Charakteryzuja sie tym, ze majg troche grubsze (wyzsze) podeszwy, dzigki
czemu osoby o drobniejszej stopie maja lepiej dopiete paski w skikach. Mojej zonie to znacznie
poprawito komfort uzywania skike'éw

2/2



