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Pozdrowienia z Sulechowa :)
Autor: leinad - 03/28/2016 18:09

Witam serdecznie wszystkich zakreconych POZYTYWNIE nartorolkarzy. Zaczynam tg wspaniatg
przygode (tak my$le ) i nakrecam sie z dnia na dzien coraz mocniej .Jestem totalnym amatorem i mile

VBQEB&%@QB%&%%i@QSS\VW@PLUS.DO zobaczenia 03-03-2016 w Poznaniu! °

Odp: Pozdrowienia z Sulechowa :)
Autor: Matek - 03/28/2016 21:48

Czesc. Jesli tylko pogoda dopisze, to od 2 kwietnia ruszam z warsztatami dla rolkarzy terenowych w
Poznaniu. Zagladaj na mojg strone, tam na blogu w poscie &quot;Bezptatne warsztaty na rolkach
terenowych bedzie informacja o aktualnych terminach. Link do strony w stopce tego posta. Oczywiscie
na majowce tez bede, takze tam tez bedzie okazja sie spotkac.

Odp: Pozdrowienia z Sulechowa :)
Autor: Woijt - 04/04/2016 22:02

Witaj! Serdecznie pozdrawiam Ciebie i Sulechéw, w ktérym ponad czterdziesci lat temu sie urodzitem ©

Obecnie mieszkam w Opolu i jezdze na skikach: V07-120 i V8-cross. Zaczynatem jesienig 2013 r. i
poczatki byty trudne. Niestety kilkoro znajomych, ktorzy zaczynali wtedy ze mnag, nie przetrwato tych
poczatkdw, i jezdze teraz sam lub z synem (rowerzysta). W zasadzie dopiero rok pézniej poczutem, ze
jest juz dobrze, i jestem w stanie zrobi¢ 20 i wigcej kilometrow. W Opolu pomaga to, ze mamy 100km w
czeskie gory i zimg mozna temat kontynuowac na nartach biegowych w pieknych okoliczno$ciach

RIGYEY nieukrywana radoscia co roku czynie.

Ale na poczatek, aby sie nie zniechecaé, polecam na skike asfaltowe $ciezki rowerowe. Mozna na nich
¢wiczy¢ rownowage, rozne kroki, pchanie, itd. Na trudniejszy teren przyjdzie czas.

Z ciekawostek: Sulechowa nie jest daleko do Niemiec. Na pétnoc od Berlina znajduje sie podobno raj dla
wszelkiej masci nartorolkowcow, rolkarzy, rowerzystéw itp. Kiedys chciatbym to zobaczy¢, zdjecia sg

Z3RIRGRIBARIng-skate.de/pl/sciezki.php

Jeszcze raz pozdrawiam i zycze wytrwatosci ©



http://www.flaeming-skate.de/pl/sciezki.php

