Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 18 May, 2024, 22:16

Witam i Eozadramam'
Autor: peyo - 03/13/2017 11:10

Witam wszystkich forumowiczéw!

Mysle o rozpoczeciu jazdy na nartorolkach w celu poprawy kondycji oraz jako proby przedtuzenia
zimowych przygdd z nartami biegowymi.

Kusi mnie che¢ aby &quot;zainwestowac&quot; w nartorolki terenowe Skike V8 lift cross, planowana

jazda czesciowo po asfalcie/kostce, czesciowo po drogach ubitych/szutrowych (jeszcze zobaczymy w
jakich proporcjach) z potencjalnie czestymi podjazdami i zjazdami.

Poniewaz na poczatek juz zakup samych rolek jest duzym kosztem, mam w tym kontek$cie pytanie o
pozostaty potrzebny sprzet. Kask rowerowy. Kijki - czy moge korzystaé z kijkbw narciarskich (rozumiem
ze dobdr diugosci jak do tyzwy)+jakies gumki?

Czy i jakie ochraniacze powinien zatozyé poczatkujacy?

Pozdrawiam!

Piotr

Odp: Witam i pozadrawiam!
Autor: valdi - 03/13/2017 20:04

Witaj!

Kupno nartorolek czy rolek terenowych to rzeczywiscie niematy wydatek, ale jesli chodzi o
bezpieczenstwo to nie warto oszczedzac. Kask rowerowy konieczny + na poczatek przydadza sie
ochraniacze na tokcie i kolana. W sklepach z nartorolkami lub np. w Decathlonie dostepne sg tez
specjalne spodenki z ochraniaczami, ktére przy upadku ochronig biodra czy ko$¢ ogonowa, a spotkanie
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kostce brukowej naktadki gumowe (temat wczesniej na forum poruszany), lepiej sprawdzajg sie kijki z
dodatkiem carbonu (sztywniejsze przy odbiciu na asfalcie).

Pozdrawiam i powodzenia.

Odp: Witam i pozadrawiam!
Autor: Matek - 03/14/2017 13:46
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Cze$é Peyo, fajnie ze do nas zawitate$ °

Valdi w zasadzie wyczerpat wszystkie odpowiedzi. Ja tylko dodam, ze jesli jezdzite$ juz na nartach
biegowych, a szczegdlnie tyzwag, to z przestawieniem sie na Skike nie powiniene$ mie¢ problemu. W
zasadzie gtownie hamulce wymagajg przyzwyczajenia. Z podstawowych rzeczy do ochrony, kask
przydaje sie zawsze, ochraniacze z reguty na poczatku.
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