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witam to zaczynam swojg przygode
Autor: Astera - 03/1 7/2X17 22:17 Ja p yg

z nartorolkami.Wczesniej na rolkach dwa lata na biegéwkach.Chetn_ie potrenuje juz nie moge sie
doczekac¢ zakupu i sprawdzenia siebie.Mieszkam w Borkowie koto Zukowa nie ma tu tras ani znajomych
wiec chetnie sie podtacze do grupy trenujacej ©

Odp: witam to zaczynam swoja przygode
Autorpkruszyna1696 - 03/18/2017 11:08 Ja p yg

Witamy i POWODZENIA °©

Odp: witam to zaczynam swoja przygode
Autor:pGumié -03/19/2017 19:2(3y Ja p yg

Astera Borkowo to obok Gdanska ? Jesli tak to jest tam super ekipa. Katownia Gdansk pod
dowodztwem 'Generata' Jodyny ©

Odp: witam to zaczynam swojg przygode
AutorpAstera-03/21/201711:5(}, Ja“p yg

Nie w Lostowickim w powiecie kartuskim.Przymierzam sie zeby zakupi¢ dobre nartorolki czy kije z nar
biegowych moge uzyé tylko dokupic gumy? a buty w komplecie sie kupuje do nartorolek?

Odp: witam to zaczynam swojg przygode
AutorpAIicja-03/21/201711:59y 13 Przyg

Czes¢, kije z nart biegowych oczywidcie tak, pod warunkiem ze dtugo$é odpowiednia, czyli do tej samej
techniki. Zmieniasz tylko kohcéwki, czyli $cigagasz talerzyki zimowe i zaktadasz koncéwki widiowe na
asfalt (plus stopki jesli potrzeba).

Buty takze zimowe moga by¢, jesli masz odpowiednie do wybranej techniki. Z czasem mozna kupié
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letnie buty.

CHyba, ze mySlisz o rolkach terenowych, w ktorych jezdzi sie¢ w zwyktych butach sportowych.

Napisz gdzie chcesz biegaé, na jakim sprzecie i jakg technika.
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