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Okolice Slezy (Sobdtka

Autor: Michat Rolski - 03/29/2014 18:0

Dzisiaj przetestowatem nowa trase, ktéra wiedzie z Sobotki (tuz za stadionem) do Przeteczy Tgpadta.

Trasa ma 8 km, w duzej mierze prowadzi pod goére, ostatnie 2 km z Sulistrowiczek do przeteczy to caty
czas podbieg o dosy¢ duzym nachyleniu. Asfalt na cato$ci - super. Jedyna ucigzliwosé to dosy¢ duzy
ruch samochodowy na odcinku Sobétka - Sulistrowiczki.

Dla chcacych trenowac¢ podbiegi to chyba jedyna opcja w okolicach Wroctawia.
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da sie potem zjechac?
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Najwieksze nachylenie przy zjezdzie jest na odcinku od Przeteczy Tapadta do Sulistrowiczek - 2 km. Ja
tam zjechatem ptugujac, zeby wbiec ten odcinek jeszcze raz. Na szczescie na przeteczy czekata na
mnie zona z samochodem, wiec nie musiatem zjezdzac¢ ponownie do Sobotki. Ale datoby sie zjechaé, bo
pdzniejsze nachylenia, tzn. za Sulistrowiczkami w strone Sob6tki sg mniej intensywne. Gdyby nie ruch
samochodowy, to bytoby zupetnie OK.




