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Dzisiaj przetestowałem bardzo fajną traskę, która prowadzi między Węgrowem, a Boleścinem (okolice
Łoziny) - dystans ok 4 km. Odległość do Węgrowa lub Boleścina to ok. 20 km od CH Korona we
Wrocławiu. Węgrów - 51.264842,17.220075.

Zalety:

- trasa super widokowa - prowadzi pomiędzy polami po grzbietach Wzgórz Trzebnickich

- fajny profil, cały czas podbiegi i zjazdy, mało płaskich odcinków, podbiegi średnio intensywne, w
całości można wybiec jednokrokiem łyżwowym, na zjazdach łatwo wytracić prędkość, brak ostrych
zakrętów itp (mapka i profil w załącznikach)

- bardzo mały ruch samochodów, przejeżdżają średnio raz na 5-10 minut

Wady:

- choć droga ma szerokość ok 3,5 m, to jest dosyć wąsko, aby swobodnie wymijać się z samochodami,
trzeba uważać, zwłaszcza na zjazdach

- gdy mocno pada w kilku miejscach woda na drogę wnosi sporo piachu i kamieni, które potem tam leżą,
na szczęście jest tylko kilka takich odcinków po 5-10 metrów

Asfalt: w skali szkolnej 4= (cztery na szynach) - generalnie dobry, bez dziur, ale miejscami popękany, na
jednym, krótkim odcinku połatany, jakość asfaltu nie przeszkadza w treningu, nie zauważa się go

Ogólnie, bardzo mi się ta droga podobała przede wszystkim ze względu na profil i super otoczenie
natury.
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Węgrów , to miejscowość rodzinna mojej Mamy, ale jak się okazuje, nie ten Węgrów - tamten jest
między Warszawą a Siedlcami. 
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Węgrów to maleńka wioska na północ od Wrocławia. Ale trasa z niej prowadząca do Boleścina jest
piękna. Fajnie ukształtowana i z ładnymi widokami. W dodatku wśród pól i sadów. Szkoda, że tylko 4
km, a nie 10 razy tyle.
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