
Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 25 April, 2024, 05:49

Park Wschodni we Wrocławiu
Autor: Tadziu - 08/22/2017 20:41
_____________________________________

Hej!

Mam to wielkie szczęście, że mieszkam całkiem blisko Parku Wschodniego we Wrocławiu, a to wręcz
idealne miejsce do treningów po szutrowych trasach dla mniej, lub bardziej doświadczonych
&quot;pompowanych&quot; nartorolkarzy.

MAPA

Przy samym parku mamy do dyspozycji całkiem spory parking, a sam jest usytuowany na obszarze
pomiędzy rzeką Dolna Oława i Górna Oława. Blisko natury, malownicze miejsca, a do tego można
spotkać wiele gatunków ptaków, ale nie o faunie chcę pisać, a o możliwościach treningowych.

Właściwie cały park to 100% szutru; zarówno tego przyjemnego, utwardzonego i zbitego, jak i tego mniej
przyjemnego - sypkiego, po którym koło potrafi się po prostu pośliznąć.

Po drodze mamy 2 mosty, które są pokryte kostką brukową, ale bez problemu można je pokonać.
Jedyny problem to już od dłuższego czasu nieczynny jest jeden z mostów; jest spora dziura, co grozi
wypadkiem...

Jak to w parku - należy pamiętać o tym, że nie jesteśmy tam sami, także trzeba być bardzo ostrożnym;
rowerzyści, biegacze, a także spacerowicze oraz psy, które dosyć często są puszczone wolno, a one
różnie reagują na spotkanie człowieka na kółkach z długimi kijami w rękach...  póki co, żadnych nieprzyjemnych przygód tam nie doświadczyłem z tego tytułu.

Sporo ławeczek do odpoczynku, a cała trasa przebiega praktycznie cały czas w cieniu wysokich drzew,
więc to idealne wg. mnie miejsce do trenowania w gorące dni i nie tylko...

Co tutaj dużo pisać, zobaczcie proszę sami jak wygląda przykładowy przejazd po ścieżkach mojego
ulubionego parku...

YOUTUBE

Pętla wkoło parku ma około 4, może 5 km - wszystko zależy od tego jak sobie ułożymy trasę.

Jakby ktoś miał ochotę na wspólny trening, to zapraszam! 

============================================================================

 1 / 1

https://www.google.pl/maps/place/Park+Wschodni/@51.0851156,17.0793422,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x470fc2bf9a496119:0x58e08dd5a523ba5a!8m2!3d51.0851123!4d17.0815309?hl=pl
https://youtu.be/zsrZp3jl8Rc

