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TRASY

Autor: SQU4D4K - 06/02/2012 19:11

A to ja musze sie pochwali¢ swojg trasa , ktdérg pokonuje na nartorolkach szybkich do tyzwy na kétkach
treningowych bez wiekszego problemu. Poza paroma tgcznikami i dwoma przejazdami przez drogi o
wiekszym natezeniu ruchu, jest to najlepsza trasa jakg znam w okolicach todzi. Sama dtugo$c¢ - prawie
50 km - jadac tylko w te i z powrotem, czyli brak nudnych powtérzen. Dodatkowo trasa bardzo
urozmaicona - podjazdy, zjazdy, miasteczka, lasy , stawy, pola - wszystko co kto chce. Trase te w duzej
mierze testowatem tez z rolkarzami szybkimi i rowniez oni byli zachwyceni. Bardzo dobry asfalt, a do
tego sie jedzie i jedzie......

www.endomondo.com/workouts/hvQz03CN pl

Odp: TRASY

Autor: Michat Rolski - 06/02/2012 20:00

Wow, zazdroszcze Ci takiej trasy. Musze zaczaé przegladac serwisy rolkarskie i znalezé co$ podobnego
w okolicach Wroctawia.

Jak robisz takie przebiegi za jednym razem, to chyba przejazd Westerplatte-Hel to bedzie dla Ciebie
&quot;pikus&quot; °

Odp: TRASY

Autor: SQU4D4K - 06/03/2012 17:53

JBo 2 AR (ST ENPOIBIE AS WaSRREHE ANV ERBIFy RSB 6% Bped?(oéci beda mniejsze. Nie
lekcewaze, wiec tego dystansu. Rok temu pewnie nie datbym rady. Teraz jestem pozytywnie nastawiony
i chyba duzo lepiej przygotowany kondycyjnie. Rok temu przejazd 45 km konczyt sie lezeniem do konca
dnia i odpoczywaniem. Teraz w poprzedni weekend przejechatem w sobote prawie 40 km, w niedziele
prawie 50 km i samopoczucie zupetnie dobre, co chyba dobrze rokuje na przejazd.

Odp: TRASY

Autor: Matek - 06/03/2012 19:37

Powiem Cie ze jestem peten podziwu dla Twojej kondycji. Ale tak jak pisate$, Skike, to 2 razy wiecej
pracy. Po moich ostatnich doswiadczeniach na trasach terenowych, moge Ci tylko doradzi¢, zeby$
rowniez na podobnej nawierzchnie potrenowat, tym bardziej ze widziatem ze korncéwke mozecie mieé



http://www.endomondo.com/workouts/hvQz03CN_pI
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ciezka.

Odp: TRASY

Autor: SQU4D4K - 06/03/2012 20:27

Po Koziegtowach(druga edycja Wrotkarskiej Ligi Jurajskiej) odstawiam nartorolki szybkie i tylko jezdze
na skike.

Odp: TRASY

Autor: Milosz2007 - 03/28/2013 18:41

Witam

Zastanawiam sie nad zakupem nartorolek eagle vs skike vO7plus. Cenowo wiasciwie wychodzi
podobnie. Czy w okolicach todzi sg trasy na ktorych jest mozliwos$¢ jazdy nartorolkami ? Mieszkam w
ptn czesci Lodzi. Prosze o odpowiedz
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