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Badanie: relacja miedzy sila rak i szybkoscia sprintu w bezkroku
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Tlumaczenie google (lekko poprawione)

&quot;W ostatnich latach ro$nie znaczenie wynikow bezkroku (DP) w odniesieniu do wynikéw w
klasycznych wyscigach narciarstwa biegowego (XCS). Do tej pory stosowano rézne podejscia do
przewidywania wydajnoéci DP, ale brakuje wiedzy na temat tego, w jaki sposéb ogolne parametry
wytrzymatosciowe sg powigzane z parametrami wydajnosci DP zebranymi w sytuacjach testowych.
Dlatego celem tego badania byto okreslenie zwigzku miedzy ogdlnymi pomiarami sity réznych
segmentdw gornej czedci ciata a pomiarami sity narciarza podczas ¢éwiczenia sprintu DP. Ponadto
obliczono wiele regresji liniowych w celu okreslenia mocy predykcyjnej zmiennych dotyczacych
wydajnoséci sprintu DP, reprezentowanej jako predko$¢ maksymalna. Trzynastu nie elitarnych narciarzy
biegowych wykonato dwa sprinty DP o dtugosci 60 mz maksymalng predkos$cig na torze tartanowym
przy uzyciu nartorolek. Ponadto przeprowadzono testy maksymalnej izometrycznej i koncentryczne;j
wytrzymatosci na dynamometrze napedzanym silnikiem z czterema gtéwnymi segmentami gérnej czesci
ciata (zgiecie / wyprost tutowia, wyprost barku / tokcia). Szczegdlnie $rednia sita narciarza i parametry
testu wytrzymatosdciowego korelowaty znaczgco (r > 0,615) we wszystkich z wyjatkiem jednego
poréwnania. Jednak analizy regresji ujawnity, ze ani parametry sity narciarza (R? = 0,455), ani
izometryczne (R? = 0,456), ani dynamiczne (R2 = 0,596) parametry testu wytrzymatosci nie mogty
znaczgco przewidzie¢ wydajnosci DP. Badanie to wykazato, ze standardowe oszacowania sity
izokinetycznej moga by¢ wykorzystane do oszacowania mozliwosci sitowych u sportowcéw XCS. Jedna
k parametry testu sity biegacza nie przewidywatly znaczaco maksymalnej predkosci podczas
¢wiczenia sprintu DP

, C0 mozna przypisaé nieelitarnej grupie badanej.&quot;

ostatnie kilka slow troche neguje sens calego badanie, ale zawsze cos.
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