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Kogo spotykamy na wroctawskiej Obwodnicy Srédmiejskiej?
Autor: Michat Rolski - 11/05/2012 21:27

Lubie biegaé na nartorolkach na Obwodnicy Srédmiejskiej we Wroctawiu pomiedzy ul. Obornicka, a
Mostem Milenijnym. Trasa jest ciekawa, z podbiegami i zjazdami. Do tego nie jest zasypana lisS¢mi. Ale
najwazniejsze, ze mozna tam spotkac innych nartorolkarzy.

Jakis tydzien temu widziatem trzy mtode (studentki?) zawodniczki, ktére na tej trasie wyraznie robity
trening. Skad wiadomo, ze to zawodniczki? Podobny wiek, ubranie i przede wszystkim styl jazdy.

Dzisiaj spotkatem Radka, ktéry biegat na rolkach do klasyka. Podobno mozna go tam spotkac co drugi
dzien. Radek méwit, Zze odwiedza nasz portal, ale nie bierze udziatu w dyskusjach.

Sadze, ze mato jest takich miast w Polsce, gdzie tyle os6b biega na nartorolkach. Spotkaliscie kiedy$
kogo$ w swoim miescie?
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Witam, tak to prawda, jezdze na obwodnicy. Generalnie jestem biegaczem ale obecna kontuzja zmusita
mnie do zwiekszenia aktywnosci na nartorolkach klasycznych na ktére wychodze co 2gi dzien.
Wczesniej jezdzitem na power slidach terenowych po wale osobowickiem, mam do nich réwniez kota na
asfalt, ale 150mm katczukowego kota przy tyzwie to masakra:D

Kiedys widziatem na obowodnicy 2 osoby na nartorolkach SKIKE'ach.

Generalnie duzo rolkarzy, na nartorolkach wczoraj Michata pierwszy raz.

Pozdrawiam
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Chyba wiekszos¢ ludzi trafita na rolki z innej aktywnosci.

U mnie kolejnos$¢ byta taka: najpierw narty biegowe, potem bieganie - zeby podtrzymaé¢ wydolno$¢ poza
zimg, a od ostatniego lata nartorolki, zeby poza zimg wzmacniac rece.

| jak patrze w dziennik biegowy, to tej jesieni mniej mam km przebiegnietych, bo nartorolki wciggnety
bardziej, a czas na sport jest ograniczony. Cho¢ im gorsza pogoda, tym tatwiej wyj$¢ pobiegac niz
jezdzi¢, wiec jak bedzie plucha, to bieganie wréci do task.
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hej

te 3 studentki/zawodniczki tez widzialem jakies 2 tygodnie temu w poniedzialek okolo 9.30 jak jechalem
tamtedy do pracy.

no a trasa jest b. fajna, bylem w sobote na 1,5 h.

Odp: Kogo spot kamg/ na wroctawskiej Obwodnicy Srédmiejskiej?
Autor: M|cha’f Iski - 11/06/2012 18:55

Moim zdaniem trasa jest super do klasyka. Niestety dla mnie na tyzwe jest za waska przez wiekszos¢
dystansu. Musze skraca¢ krok, zeby nie wypa$¢ za droge. Ale i tak to najlepsza trasa we Wroctawiu w
moich okolicach.

Odp: Kogo sPotykam); na wroctawskiej Obwodnicy Srédmiejskiej?
Autor Chmlelsoft 11/06/2012 23:0

Wreszcie jakis nowy temat o wroctawskich nartorolkach!

Chetnie sie wypowiem na temat Obwodnicy Srédmiejskiej. Jest to niewatpliwie najlepsza trasa we

W&WH@&W%%‘H’Y/WEW&}S%&W%W&S’a;rderc’)w, hulajnogistow... Kawat dobrej roboty z tg trasa.
Jako minus mégtbym wyr6znié przejazd przed podbiegiem/zjazdem, ktory jest jednak dosyé
uczeszczany i zaktdca rytm treningu, a takze przejazdy pod szosa, zza ktérych nie raz wyjechat mi
rozentuzjazmowany rowerzysta...
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Ogolnie rzecz biorgc, trasa nieidealna, lecz baaaardzo dobra, na pewno na mocne 8/10 jak na miasto i
amatorszczyzne, a nie profesjonalng trase. Za wasko moze minimalnie jest, ale da sie to przezy¢
spokojnie. Podbiegi natomiast sg genialne!

Ps. te zawodniczki jakie$ godne uwagi? ©
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