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Utozenie wigzan na szynie
Autor: wendzio - 03/14/2018 18:18

Witam, przywotanie za mng wiec zadaje pierwsze pytanie.

Zakypitem uzywane nartorolki do klasyka na aluminiowej szynie. Poprzedni wtasciciel nosit obuwie o
rozmiarze 46 i wigzanie pokrywato catg dtugo$¢ szyny miedzy kétkami. Ja nosze rozmiar 42 i wigzanie
skrocitem do buta o tym rozmiarze. Niestety utozenie jest teraz takie ze wigzanie zaczyna sie za
przednim kétkiem a pieta jest odsunieta od tylnego koétka o jakie$ 6 cm. Niby stopa wypada za potowg
rolki, w tylnej potowie ale mam watpliwos¢ czy jej nie przenies¢ o te 6 cm do tytu. Z rownowaga jest tyle
problemu co wynika z utozenia pozyciji ciata. Chyba ze zmiana na sprzecie co$ zmieni. Nie chciatbym sie
uczy¢ bteddw.

Ps. To moje pierwsze nartorolki i wicze od ok. 3 tygodni.

Jakies rady?

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: Michat Rolski - 03/14/2018 18:21

Z Twojego opisu wynika, ze mosty nartorolek sg jakie$ bardzo krétkie. Jaki masz rozstaw két? Najlepiej
jakbys pokazat zdjecie, bedzie tatwiej zrozumiec i co$ doradzié.

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: wendzio - 03/15/2018 13:51

Wyglasa to tak. Z racji obowigzkéw nie mam jak zmierzy¢. Wyglada ze majg jakie$ 60 cm.

Odp: Utozenie wi%zah na szynie
Autor: Szklarz - 03/15/2018 14:40

To sa nartorolki typu combi, a kota sg wybitnie do techniki tyzwowej, chyba od tyzworolek. W tych
nartorolkach moga by¢ zamontowane kofa jednokierunkowe, ale to nie oznacza, ze nartorolki sg do
techniki klasycznej. Wtosi montujg je czesto w startowych nartorolkach do tyzwy, by tatwiej pokonywaé
podbiegi.

Jesli chodzi o wigzania, to na srodku mostu montuje sige wytgcznie w nartorolkach startowych do tyzwy.
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W nartorolkach do klasyka zazwyczaj przysuwa sie wigzania mozliwie blisko tylnego kota, a jesli kto§ ma
bardzo maty rozmiar buta, to wyznacza sie $rodek ciezkosci i montuje jak w nartach na $rodku ciezkosci.

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: wendzio - 03/15/2018 16:15

Rozumiem ze wg Pana moge spokojnie éwiczy¢ na takim zestawie.

Czy jednak lepiej co$ zmieni¢? Nie chce uczyé sie btednych zachowan, a o jakichkolwiek startach w
ogéle nie ma mowy. Inferesuje mnie poki co tylko i wytgcznie styl tyzwowy

Odp: Utozenie wigzan na szynie
Autor: Szklarz - 03/15/2018 16:19

tyzwg mozna jak najbardziej jezdzié. Tyle, ze te kota pewnie sg bardzo szybkie. Taki trening niewiele
da, bo nie ma zupetnie oporu. Jazde trzeba traktowaé czysto jako forme rekreacji. To jak spacer.
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