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Sprzęt dla początkującego do stylu łyżwowego
Autor: Jurek87 - 08/03/2018 04:09
_____________________________________

Witam szukam porady jaki wybrać sprzęt do stylu łyżwowego. Najlepiej coś używanego w miarę
rozsądnej cenie
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Witaj,

Moim zdaniem najważniejsze od czego powinieneś zacząć to wybranie odpowiednich butów. Na tym
elemencie nie warto oszczędzać (zawsze można je wykorzystać także zimą). Rolki w zależności na
jakiej jakości asfaltu będziesz biegał, im gorszy asfalt (bardziej chropowaty) tym bardziej będziesz
potrzebował rolek tłumiących drgania. Na gładkim asfalcie chyba każde sprawne rolki będą dawały wiele
satysfakcji. Kije w zależności od poziomu zaawansowania/ siły/ wzrostu im wyższe wartości tym więcej
karbonu musi być. 

Pozdrawiam  

============================================================================

Odp: Sprzęt dla początkującego do stylu łyżwowego
Autor: Kyrhor - 08/17/2018 14:17
_____________________________________

Jurku, to zależy co będzie dla Ciebie wygodniejsze. Masz do wyboru rolki terenowe z zamontowanymi
butami albo z paskami do założenia na własne buty. Są jeszcze nartorolki gdzie trzeba dokupić buty z
zaczepem do wiązań w rolkach.
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