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1.W nowych butach do łyżwy dostajemy osobno cienkie, płaskie wkładki. Czemu one mają służyć? Czy
to reduktor objętosci buta (do stosowania ewentualnie) pod wkładkę własciwą?

2.Czy warto używać indywidualne wkładki do butów biegowych, termicznie profilowane do kształtu
anatomicznego stopy?
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Niektórzy producenci w wyższych modelach dodają takie wkładki. One służą do skorygowania objętości,
jak but jest ciut za duży / luźny - wkładasz taką wkładkę pod właściwą wkładkę.

Nie stosuje się anatomicznie, indywidualnie wyprofilowanych wkładek w butach na nartorolkach, czy
biegówkach, nie spotkałem się z tym nawet u wyczynowców.
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W narciarstwie zjazdowym popularne. Tu ciekawy materiał o roli wkładki profilowanej. Podobno działa w
kazdych butach 
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