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Ochraniacze na nadgarstki
Autor: orwo - 08/25/2019 13:24

Czy moze kto$ poleci¢ ochraniacze na nadgarstki do jazdy na nartorolkach? To co znalaztem w necie
dotyczy raczej rolkarzy, ze wzgledu na sztywng budowe. Dzigki.
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Na nartorolkach nie uzywa sie ochraniaczy na nadgarstki, bo nie da sie wowczas trzymac kijow.
Zaopatrz sie w rekawiczki z dtugimi palcami (nie rowerowe z obcietymi). Jesli przytrafi Ci sie upadek,
staraj sie otworzy¢ rece i spas¢ na uchwyty kijow, w sensie - nie zaciskaj palcow na uchwytach, tylko
spraw, by przy podparciu sie Twoje dtonie od ziemi oddzielity uchwyty kijow.
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Przyjrzyj sie uwaznie (w sklepie) ochraniaczom przeznaczonym dla rolkarzy. Byc moze uda sie je
zmodyfikowac (poprzez wyciecie kawalka wewnetrznej struktury) aby nadal chronily nadgarstek
strukturalnie a zarazem dawaly mozliwosc uzywania na nartorolkach.

Jesli wzbraniasz sie przed &quot;uszkodzeniem&quot; nowego produktu, rozwaz co wazniejsze:
kawalek szmaty i plastiku czy twoje zdrowie.

Jesli jednak zdecydujesz sie na zwykle rekawiczki, szukaj jak najgrubszego materialu na dloni, nie
uchroni to przed zwichnieciem nadgarstka ale przynajmniej zmniejszy ryzyko bolesnego zdarcia skory.
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Z dos$wiadczenia wiem,ze upadek na 1 otwartg dton konczy sie mocnym sttuczeniem.
Wiosek: kontuzje wpisane sg w sport nartorolkowy

Moze rekawice &quot;z poduszka&quot; bytyby pomocne, nie chodzi tu o usztywnienie stawu
nadgarstka, ale bardziej o amortyzacje otwartej dtoni asekurujacej podczas upadku.




