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Na betonie
Autor: Jogi - 09/08/2019 22:08

Witam,

mam taki problem, mam bardzo fajng droge, niestety betonowa. Czy sg jakie$ kohcdwki do kijkdw, ktére
sg przydatne na betonie.

Pozdrawiam.

Odp: Na betonie

Autor: Michat Rolski - 09/09/2019 08:10

Nie ma specjalnych koncéwek na beton. Trzeba uzywac normalnych koncéwek z zgbami widiowymi jak
na asfalt i pogodzi¢ sie z tym, ze na betonie nie beda tak dobrze trzymaé. Opieraj kije na wysokosci
przednich kot i staraj sie od poczatku wktadaé duzo sity w odepchniecie, a odepchniecia bardzo krotkie
robic.

Odp: Na betonie

Autor: Jogi - 09/09/2019 18:39

Dzieki za rade. A co$ takiego by nie dziatato?

www.x-skating.com/Stockspitzen-Twinspitz...ki-Stoecke::356.html

Odp: Na betonie

Autor: Michat Rolski - 09/09/2019 18:42

To nie pomoze, zeby sg takie same, tyle Ze sg dwa, obracasz jak stepisz lub wytamiesz.

Odp: Na betonie

Autor: Jogi - 09/09/2019 18:43

Ok. Rozumiem.



https://www.x-skating.com/Stockspitzen-Twinspitze-fuer-Leki-Stoecke::356.html
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Dzigki ©

Odp: Na betonie

Autor: skiffrace - 09/10/2019 12:17

Na betonie nie dzialaja efektywnie zadne dostepne na rynku koncowki, i uzywanie na nim kijkow nie jest
ani przyjemne ani skuteczne.

Jesli naprawde nie masz zadnego innego miejsca do rolkowania, nastaw sie na technike lyzwowa gdzie
praca nog daje wiekszosc napedu.

Jesli bedziesz koniecznie chcial to robic z kijkami, sprobuj kijkow z gumowymi koncowkami (wiele kijkow
do nordic walking je posiada), beda bardziej skuteczne niz tradycyjne koncowki widiowe.

Struktura betonu odgrywa role, jesli jest on nowy i gladki, to raczej nic nie pomoze. Jesli beton jest stary
i chropowaty, to gumowe a moze nawet widiowe koncowki od biedy moga dzialac.
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