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Co wybra¢ - nartorolki terenowe, czy sportowe?
Autor: Endriusza - 01/10/2020 22:52

Czes¢ wszystkim

Zamierzam rozpocza¢ przygode z nartorolkami. Na poczatku pragne zaznaczy¢, ze narty biegowe
miatem na nogach jeden raz w zyciu. Od dtuzszego czasu jednak nosze sie z my$lami aby rozpoczagé
przygode z biegbwkami. Mieszkam w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, tak wiec $niegu mamy tu jak
na lekarstwo:), stad pomyst na nartorolki. | tu juz na poczatku drogi mam dylemat pomiedzy nartorolkami
do stylu tyzwowego a sprzetem firmy skike. Nie mam ambicji biegania na nartorolkach w zawodach,
maratonach itd. Planuje traktowac ten rodzaj aktywnosci fizycznej jako urozmaicenie mojej przygody ze
sportem, ktéra trwa od juz ponad trzydziestu lat. Zasiegajac wiedzy na temat nartorolek napotykam
rozne gtosy. Z jednej strony poleca sie nartorolki do stylu tyzwowego jako najlepsze do nauki na
poczatek, z drugiej strony poleca sie skike v8 tour (lub lift cross 2r) jako uniwersalny model sprzetu
najbardziej odpowiedni dla poczatkujacych (czyli takich jak ja). Prosze napiszcie co o tym sadzicie. Bede
wdzieczny za kazdg podpowiedz i sugestie.

Pozdrawiam wszystkich i licze na zyczliwo$¢ i wyrozumiato$c.

Poczatkujacy

Co wybrac - nartorolki terenowe, czy sportowe?
Autor: skiffrace - 01/11/2020 01:02

Czy masz blisko domu miejsca gdzie wygodnie i bezpiecznie mozesz na nartorolkach biegac?
Brak odpowiednich tras to dla tego sportu #1 problem.
Musza to byc szlaki w wiare gladkie (choc niekoniecznie asfaltowe)

na ktorych nie zostaniesz przejechany przez samochod jadacy 100km/h w miejscu gdzie powinien
jechac 30.

PS. reklamy ze nartorolki terenowe umozliwiaja jazde &quot;na kazdej nawierzchni&quot; to
marketingowe klamstwo. Duze nadmuchiwane kola daja wiekszy komfort jazdy ale trasa musi miec
dobra nawierzchnie.

Z grubsza mowiac dobra = jestes w stanie jechac po niej na rowerze szosowym.




Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 16 April, 2024, 17:49

Co wybrac¢ - nartorolki terenowe, czy sportowe?
Autor: Endriusza - 01/11/2020 07:01

Dzieki za podjecie tematu. Trasy sg, moze nie typowe do nartorolek ale jest troche do jazdy na rowerze,
do tego w pobliskim lesie tez sporo jest miejsc, po ktérych do tej pory biegam a i zdazato mi sie jechac
na rowerze, tak wiec my$le ze to nie jest problem. Bardziej mam dylemat jaki sprzet kupi¢ na poczatek,
zdaje sie ze wiecej mozliwosci miatbym do poruszania sie na skike jednak nie wiem czy bytyby dla mnie
odpowiednie na poczatek???

Co wybraé - nartorolki terenowe, czy sportowe?
Autor: Tadziu - 01/12/2020 20:25

reklamy ze nartorolki terenowe umozliwiaja jazde &quot,na kazdej nawierzchni&quot; to marketingowe
klamstwo. Duze nadmuchiwane kola daja wiekszy komfort jazdy ale trasa musi miec dobra
nawierzchnie.

by¢ moze nartorolki terenowe faktycznie uniemozliwiajg swobodng i bezpieczng jazde w terenie, ale rolki
terenowe (jak np. Skike) dajg bardzo duze mozliwosci w terenie. Szczegdlnie, jesli mowa tutaj o kotach
w rozmiarze 200 mm i moznosci ustawienia przeswitu.

Luzny, sypki szuter? gatazki, szyszki, czy kamienie na drodze? duze koleiny? btoto, trawa? nie ma
problemu; wszystko zalezy od umiejetnosci, do$wiadczenia...

Co wybrac - nartorolki terenowe, czy sportowe?
Autor: skiffrace - 01/13/2020 02:28

Luzny, sypki szuter? Zalezy jak Luzny

gatazki, szyszki, czy kamienie na drodze? duze koleiny?

Kazda gatgzka czy kamien zblizony w srednicy do przeswitu rolek (pare centymetrow) i lezysz.

btoto, trawa?

btoto pod warunkiem ze suche. Trawa pod warunkiem ze bardzo krotka.

2/3



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 16 April, 2024, 17:49

Ale ogolnie to prawda, wszystkie te przeszkody mozesz na rolkach &quot;terenowych&quot; dowolnego
rodzaju pokonac, tak dlugo jak zmienisz nazwe z &quot;biegania na nartorolkach&quot; do
&quot;czlapania z kilkulogramowymi ciezarkami przyczepionymi do nog&quot;

Odp: Co wybra¢ - nartorolki terenowe, czy sportowe?
Autor: Szklarz - 01/13/2020 08:32

Osoby, ktére tu odpowiadajg, ze na rolkach terenowych mozna przejechaé wszedzie, to sg wyjatkowe
jednostki. Mieli duzo talentu, zapatu, motywaciji i przede wszystkim czasu, by przejechac tysigce
kilometrow i nabra¢ duzego doswiadczenia oraz umiejetnosci. Wiekszo$¢ oséb, ktére zaczynajg
przygode z nartorolkami, czy rolkami terenowymi, zostajg na lata na asfalcie.

Z takg decyzjg, co wybrag, jest troche jak z ruletka. Nie wiesz, jak Ci pojdzie nauka i czy Ty akurat masz
talent. Na pewno na nartorolkach sportowych bedzie tatwiej, jest wieksza szansa, ze opanujesz trudng
technike jazdy na sprzecie, ktéry dodatkowo nie przeszkadza. Potowa, a moze nawet wiecej oséb w
Polsce, korzystajacych z tego typu sprzetu, zostaje na zawsze na sprzecie sportowym i ma z tego duzo
frajdy.

Sprzet &quot;terenowy&quot; jest obiecujacy, zwtaszcza na reklamach, bo te gtéwnie widzg osoby, kiére
nie weszty jeszcze w to Srodowisko. Moze sie jednak okazaé, ze traktujgc ten sport jako dodatkowy, nie
bedziesz mie¢ tyle czasu, zapatu i mozeliwosci, by nauczy¢ sie tak jezdzi¢, jak na filmach.

Film ma to do siebie, ze po pierwsze nie pokazuje sie tam poczatkujgcych meczgcych sie nie tylko ze
sprzetem, ale tez terenem, kt6ry nawet bardzo zaawansowanym mocno utrudnia poruszanie sie po nim.
Na filmie widzisz mistrza, ktéry moze nawet kilka razy sie wywrocit w trakcie krecenia klipa, ale wybrano
do filmu najlepsze odcinki i tak to zmontowali.

Dlatego zawsze radze, by zaczg¢ przygode ze stabilnym sprzetem sportowym, ktéry utatwi zdobywanie
doswiadczen. Jesli kiedys sie okaze, ze miate$ talent i Swietnie Ci poszto, to sprawisz sobie sprzet
terenowy. Majac np. buty do nartorolek dokupienie nartorolek z wigzaniami jest przystepninejsze
cenowo. Zaczynajac od terenowego mozesz skonczy¢ jak wiekszos¢, utrudniajgc sobie bardzo poczatki
i zostajac z nim juz na zawsze na asfalcie.
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