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Kije dla E)ocz tkujacego
Autor HectorZKS - 03/ 3/2021 15:0

Witam, jestem nowym uzytkownikiem skike v7 plus. Z racji budzetu oraz braku do$wiadczenia
zdecydowatem sig na tanszy model.

Problemem sg natomiast kije, prébowatem poradzi¢ sie sklepdw online z nartorolkami i polecono mi
regulowane kije kv, nie ukrywam cena jest dosy¢ wysoka, okoto 450 zt.

Ponadto powiedziano mi ze wysoko$¢ kijéw powinna wynies¢ 170 cm (185 wzrostu ).

Regulowane kije majg by¢ bardziej uniwersalne w przypadku zmiany na v9 i kroku klasycznego.

Czy istniejg jakie$ alternatywy? Kije nie musza by¢ juz przystosowane do techniki klasycznej. Wystarczy
mi sprzet na &quot;tu i teraz&quot;

Pozdrawiam
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Kije regulowane maja te zalete, ze tatwiej je transportowac i jesli jezdzisz na sprzecie typu
&quot;combi&quot; mozesz korzystac z nich niezaleznie od techniki. Natomiast niestety zazwyczaj sg
duzo ciezsze i drozsze (nawet 2 razy) niz kije o statej dtugosci.

Ktos sie mocno kompromituje polecajac Ci kije 170 cm dla wzrostu 185 cm. Albo nie wie, o czym mowi,
albo ma takie kije w magazynie i chce sig ich pozby¢.

Do techniki tyzwowej dla wzrostu 185 cm odpowiednie sa kije 165 cm. Jako poczgtkujacy i poniewaz
bedziesz jezdzié¢ na rolkach terenowych, mozesz rozwazy¢ kije o dtugosci 160 cm. Dtuzsze mogg
przeszkadzac.

Poszukaj kijéw firmy Skigo albo Rex, maja bardzo dobry stosunek jakoéci do ceny. Na poczatek wez
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kompozyty z niskg zawartoscig wtdkien weglowych, np. 20-30%, nie warto wiecej, bo i tak nie
wykorzystasz sztywnosci, a kazdym kijom moze sie cos przytrafi¢, np. gdy uderzysz nimi o drzewo,
przejedziesz po nich, czy wywrécisz przygniatajac.
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Dzieki i to jest konkretna odpowiedz. Mozliwe, ze przedstawiciel jednego z sklepdw chciat sie pozbyé
towaru, przekonywat ze do techniki tyzwowej kije powinny mie¢ statg wysoko$¢ 170 cm..
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