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Stabilne nartorolki
Autor: Milosz2007 - 05/02/2021 13:50

Prosze o wskazanie modeli stabilnych nartorolek do klasyka. Ostatnio miatem problemy zdrowotne -
bardzo diugo nie trenowalem. Stad tez chciatbym dobra¢ wtasciwe kotka ktére pozwolg mi wykonaé
trening i nie skonczy¢ go po 5 minutach. Z tego co zauwazytem wiekszo$¢ prproducentéw oferuje kola o
Srednicy 44 mm - czy to sg stabilne rolki dla poczatkujacego? Czy lepiej wybrac szersze? Jesli tak to
ktore?
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Wazna jest nie tylko szeroko$¢ kota, ale tez jego ksztatt, zeby byto ptaskie, wéwczas stabilniejsze.
Swenor ma stabilne nartorolki, w modelalch Fibreglass i Alutech kota majg szeroko$¢ 45 mm, ale ptaski
ksztatt. W modelu Finstep szeroko$c¢ kota to az 55 mm i tez ma ptaski ksztatt.

Stabilne sg tez:
- trzykotowe Ski Skett Sport Alu Classic - nawet stabilniejsze niz narta

- Ski Way Twin

Czasami problemem sg nie tylko waskie, czy niestabilne kota, ale zte buty. Najlepiej wybieraé buty do
nartorolek tzw. combi, one majg lekkie usztywnienie w kostce i $wietnie sie nadaja na nartorolki do
klasyka, gdyz to usztywnienie dodaje stabilnosci, do tyzwy tego typu buty na nartorolki sie nie nadaja.

Obecnie sg produkowane dwa modele butéw combi z mysig o nartorolkach: Alpina ECO Summer i
Spine Skiroll Cobmi.
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Czy elpex wasa 610 to réwniez dobry wybor?




