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Kijki 180cm przy 190cm wzrostu - BEZKROK na kostce brukowe;j i

chodnikowej
Autor: Malopolanin - 12/13/2021 20:43

Hej,

szukam kijkow do Skike V9 tour 200 i chciatem kupi¢ do nart biegowych, bo sg tansze niz do nartorolek.
Kije do biegowek powinny siegaé oczu(ew ok 89% wzrostu), wiec rozumiem, ze do nartorolek trzeba
dodaé kilka cm, poniewaz stopa jest wyzej od asfaltu/éniegu niz na cienkiej narcie, jednak ja chciatem
dodacé jeszcze troche cm bo chce gtownie jezdzi¢ bezkrokiem a klasykiem i tyzwg tylko jak zmecze rece.
Jezdzi ktos na kijach dtuzszych niz 90% wzrostu + wysoko$¢ podstawy nartorolki uzywajac gtownie rgk?

Nie jestem pewny max dtugosci ale na kostce brukowej i chodnikowej 90% jazdy bedzie, wiec
zaczepianie pod katem, zatem pewnie dla mnie 175cm to absolutne minimum a najlepiej 1807 Widze, ze
nawet ograniczyli dtugos¢ kijkow, zeby ograniczy¢ bezkrok ale nie napisali na jakich wcze$niej ludzie
jezdzili do tej techniki, wiec moze kto$ poradzi

sportowefakty.wp.pl/biegi-narciarskie/64...ze-stylem-klasycznym
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Chyba za bardzo kombinujesz. Na nartorolkach stoi si¢ moze kilka centymetrow wyzej, ale kije tez nie
wbijajg sie w $nieg, wiec to sie kompensuje. Do nartorolek kije dobiera sie tak samo jak do biegéw
narciarskich.

Jesli mowa o rolkach terenowych (to nie sg nartorolki_), to faktycznie tu sie stoi ciut wyzej, ale czy az 5
cm? Raczej nie.

Dtugie kije pomagajg w bezkroku tylko na stromych podbiegach, jesli chcesz je pokonywaé bezkrokiem.
Na profilach bardziej ptaskich zbyt dtugie kije bedg przeszkadzad, trzeba za kazdym razem nienaturalnie
wysoko podnie$¢ catg obrecz barkowa, najczesciej konczy sie tym, ze kije zamiast by¢ wbijane w okolicy
czubkdw buta, sg wbijane przy piecie, bo brakuje sit, czy czasu na tak wysokie uniesienie rak.

Proponuje nie kombinowag, kije do wysokosci nosa, gdy stoisz w butach na ziemi, to wystarczajaca
dtugo$¢ do tyzwy nawet dla zaawansowanego biegacza. Tym bardziej do bezkroku.



https://sportowefakty.wp.pl/biegi-narciarskie/647752/rewolucja-w-biegach-narciarskich-co-dalej-ze-stylem-klasycznym
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Dziekuje bardzo. Musze wykorzystaé bony do decathlonu, wiec takie kije na 170 cm chyba bedg OK do
bruku? www.decathlon.pl/p/kijki-do-narciarstwa-...-p-301511?mc=8501534

(nie zalezy mi na lekkosci, tylko zeby sie nie potamaty na twardej kostce i ew koncowki zeby miaty
wkrecane a nie na klej, zebym tatwo ew zmienit ale tego nie napisali)
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Te kije nie nadaja sie do nartorolek i do nartorolek terenowych. Po pierwszej jezdzie grot do wymiany
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Chodzi o same groty jak rozumiem a nie o kije?
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Przy tej dtugosci i zawartosci tylko 30% witékien weglowych kije beda sie dosyé mocno giety. Zwréé tez
uwage, ze do jezdzie po bruku nie masz co mysle¢ o stosowaniu jakichkolwiek koncoéwek z twardymi
zebami, czy to stalowymi, czy widiowymi, bo one bardzo szybko sie wytamig. Wejdg w szczeling miedzy
kostkami, tam sie zaklinujg i pekna. Na bruk uzywa sie stopek gumowych, ktére chronig groty przed
wpadnieciem w szczeling. Ale znéw stopki gumowe sie $lizgaja, a to znaczy ze trudno mysle¢ o dtuzsze;
jezdzie bezkrokiem. Po bruku mozna pojechaé kawatek, jesli chcesz pokonywacé dtuzsze dystanse, to
nastaw sie na prace nogami, czyli tyzwowanie, a kijami to mozna sie co najwyzej podpierac.
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https://www.decathlon.pl/p/kijki-do-narciarstwa-biegowego-xc-s-500-dla-doroslych/_/R-p-301511?mc=8501534
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