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jaka dlugosc kijkow ;-)
Autor: kasia.l - 04/09/2013 17:22
_____________________________________

czesc wlasnie chce kupic sobie SKIKE V07 i kijki ale kompletnie nie mam pojecia jaka dlugosc kijkow
bedzie odpowiednia. Mam 163 cm wzrostu , czytalam ze powinny byc do ramion i teraz glupie pytanie  
jak w rolkach jestem czy bez  ? Jesli ktos moze powiedziec jakie zamowic fime/rozmiar to bede wdzieczna 
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Odp: jaka dlugosc kijkow ;-)
Autor: Alicja - 04/09/2013 18:02
_____________________________________

Cześć, ja też mam 163 cm, do rolek skike są takie kije jak do łyżwy na nartach biegowych, czyli około
0,9*wzrost. Ja biegałam łyżwą z takimi 145. 

Na skike i nartorolki mam regulowane kije Skike - przydają się, gdy potrzebne są różne długości do
różnych aktywności (np. nartorolek do techniki klasycznej, czy imitacji z kijami).

Na portalu był test tych regulowanych kijów:

www.nartorolki.pl/Sprzet/Testy/Teleskopo...aktywnosci-TEST.html

przy naszym wzroście i dla początkujących powinny się sprawdzić.
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Odp: jaka dlugosc kijkow ;-)
Autor: kasia.l - 04/09/2013 18:59
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 dziekuje :!!
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Odp: Kije - gumowe nakładki na ostrza
Autor: Gumers - 04/23/2013 11:56
_____________________________________

A przypadkiem te kije od biegówek nie będą z niskie do terenówek?

============================================================================
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http://www.nartorolki.pl/Sprzet/Testy/Teleskopowe-kije-Skike-One4-jedna-para-do-wszystkich-aktywnosci-TEST.html
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Odp: Kije - gumowe nakładki na ostrza
Autor: Matek - 04/23/2013 12:01
_____________________________________

Gumers napisał(a):

A przypadkiem te kije od biegówek nie będą z niskie do terenówek?

Zależy jaką techniką się jeździ na biegówkach. Do klasyka są trochę krótsze, ale jeśli ktoś ma już
wprawę to i przelicznika wzrost x 0,9 tez nie ma co się tak ściśle trzymać. Ale gdyby ktoś koniecznie
chciał idealnie dopasowane to np KV+ robi kije do nartorolek z długościami co 2,5 cm, tylko różnie jest z
dostępnością niektórych długości.
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Odp: Kije - gumowe nakładki na ostrza
Autor: Michał Rolski - 04/23/2013 12:50
_____________________________________

Skike robi kije o regulowanej długości co do centymetra. Sam na takich biegam i sobie chwalę. KV+ też
produkuje podobną - rozsuwaną konstrukcję (też karbonowe pręty), ale polski dystrybutor ich nie
sprowadza.
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