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Pierwszy sprzet. Nartorolki terenowe czy rolki?
Autor: Victor - 01/07/2014 20:19

Witam wszystkich na forum, od razu pisze ze jestem zielony w tych sprawach ale bardzo zaciekawit
Y% ﬁgs%% czasu jezdze na zwyklych rolkach, dos¢ intensywnie (pokonujc kilka razy ta sama
t@’?&é%ﬂ?ﬁﬂéﬁ@%@é%ﬁ@?%%bﬁ powrotem bo tej samej drodze stato sie nudne °

W mojej okolicy jest wiele ubitych polnych drog, drdg ze zwirkiem oraz drdg ze stabej jakosci asfaltem -
wiec &quot;zwykte&quot; nartorolki odpadaja.

Nigdy nie jezdzitem réwniez na nartach biegowych, w moich okolicach nie ma warunkéw a w gérach
czesto nie bywam °©

Jednak tak jak wspominatem chciatbym sprobowaé¢ czegos nowego. Nartorolki byty by dla mnie sportem,
jednak nie do przesady - maja mi dawac satysfakqeg ale takze poprawi¢ kondycje. Nie chce braé tego
sportu jakbym miat jechaé na olimpiade °©

Nie poszukuje tez &quot;najdrozszego sprzetu&quot;. Preferowatbym sprzet ze Sredniej potki - zawsze

jest obawa ze nie podotam albo nie bedg pasowac, cokolwiek, i bedg lezec w piwnicy. Jednak mysle ze
z moim zamitowaniem do zwyktych rolek, nartorolki mi sie spodobajg. Lubie spedza¢ czas na swiezym

powietrzu - dlatego rozgladam sie za terenowymi.

Dwa modele ktore mi wpadty w oko to rolki terenowe Powerslide XC Trainer, oraz X-Plorer. Ktére
polecacie? Moze istnieje co$ lepszego za tg samg cene?

Na X-Plorer'ach biegamy we wtasny butach do biegdéwek - u tu sie rodzi u mnie pytanie czy biegamy
wlasnie w butach do biegdéwek na zime, czy moze sg jakies$ specjalne na lato?

Z gory dziekuje za pomoc i przytaczenie sie do dyskusii °

Odp: Pierwsz Erzet Nartorolki terenowe czy rolki?
Autor: Matek - 01/07/2014 21:2

Witaj na forum pozytywnie zakreconych terenowcow ©
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Rolki z wtasnym butem majg swoich zwolennikéw i przeciwnikow. Moim zdaniem najwazniejsza w tego
typu sprzecie jest wygoda. Ale zeby takag sobie zapewnié, lepiej buta przymierzy¢. Wtedy raz, ze masz
pewnos$¢ ze but jest dobry wymiarowo, a dwa, ze dopasowany do profilu Twojej stopy. Druga sprawa,
czy taki but sprawdzi sie w trudniejszych warunkach atmosferycznych. To juz muszg napisa¢ osoby
ktore na takim sprzecie jezdzg. Ja jezdze na skikach, gdzie jezdzi sie we wtasnych butach, dlatego jest
czasami mozliwo$¢ zamiany buta na cieplejszy i odwrotnie.

Plusem (moim zdaniem) jest rowniez hamulec, dzigki ktéremu masz pewno$c¢, ze w odpowiednim
momencie sie zatrzymasz i nie wyladujesz w trawie (w najlepszym przypadku).

Nartorolki z kolei, to jazda bardziej zblizona do typowej jazdy tyzwg na nartach biegowych, ale jesli
chcesz ten sport traktowac rekreacyjnie to nie jest to az tak wazny czynnik. Problem jest z butami.
Zimowe latem sg po prostu za ciepte, a letnie robi na razie niewiele firm i dlatego sg po prostu
niewspétmiernie drogie do tego co oferuja. No nartorolki nie majg hamulca. Do szyn X-plorer mozna go
jednak osobno dokupi€.

Odp: Pierwsz zy Sf rzet. Nartorolki terenowe czy rolki?
Autor Michat Rolski - 01/07/2014 21:37

Jak napisat Matek, sg zwolennicy rolek i nartorolek. Ja naleze do zwolennikéw nartorolek. Pozwalajg na
jazde poprawng technikg narciarska. Wiele osob chce, aby to byt ich sport na cate zycie. Po co psuc
sobie technike i odbiera¢ w przyszto$ci szanse na poprawne bieganie na nartach? Znam osoby, kt6re
zaczynaty od rolek terenowych, a teraz bardziej czujg sie narciarzami, bo sie wciggnety w sport i
rywalizacje.

Na nartorolkach biegasz w tych samych butach co na nartach. Zazwyczaj to sg zimowe buty (letnie w
Polsce sprzedaje tylko Alpina). Ale tysigce ludzi na Swiecie biega w tych zimowych butach w lecie i daje
rade. Moze trzeba sie przyzwyczajac przez jaki$ czas, ale pozniej sie tego nie odczuwa.

O hamulcu do nartorolek Powerslide mozesz zapomnieé. To nie dziata. Obciera tydke. Nie unosi sie
wraz z pieta. Ale jesli nie jezdzisz w ruchu ulicznym i nie bedziesz zjezdzat z gér, nie bedzie Ci
potrzebny. Sg techniki hamowania na nartorolkach, ktére sg wystarczajgco skuteczne na ptaskim.

W ubiegtym roku na nartorolkach przebiegtem 1500 km bez hamulcow, nie miatem (odpukad) ztych
przygod. Zawodnicy wyczynowi biegajg po kilka razy wigcej. Nigdy nie maja hamulcow.

Wiadomo, hamulce to przydatna rzecz, ale nie kluczowa w tym sporcie.
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Odp: Pierwszy sprzet. Nartorolki terenowe czy rolki?
Autor: wojtek66 - 01/09/2014 22:34

Witam

Ja tez mieszkam w Wielkopolsce i do tego w moich okolicach jest ptasko jak na stole, ale mimo to
zesztej zimy dos¢ duzo pojezdzitem na nartach biegowych, do tego potrzebny jest tylko $nieg i narty.

Dzieki znajomym obecnie biegam réwniez na nartorolkach X-Ploter clasic, w roku 2013 jakie$ 900 km.
Gtéwnie biegam na Sciezkach rowerowych albo na utwardzonych drogach polnych.

Jesli chodzi o buty zimowe do nartorolek to i tak dasz rade dziennie jezdzié tylko kilka godzin (1-3 max)
to temperatura az tak bardzo nie przeszkadza.

Na pewno przydaty by ci sie jakies lekcje z nart biegowych. Polecam Jakuszyce, tam mozesz znalez¢
instruktora i wynajac narty, ja tak zaczynatem. Kiedy$ probowatem narty zjazdowe ale mnie nie porwaty,
natomiast narty biegowe to jest to co lubie. Moze dlatego ze lubie chodzi¢ po gérach a dzieki nartom
moge to robi¢ réwniez w zimie.

Odp: Pierwszy sprzet. Nartorolki terenowe czy rolki?
Autor Vlctor 01/09/2014 23:16

A jak jest z tymi X-Plorer Classic? Réwniez na nie patrzatem, zaciekawity mnie, ale one sg chyba troche
drozsze?

Po za tym, zastanawiam sie, czy dla poczatkujgcego lepszy bedzie &quot;klasyk&quot; czy jednak
&quot;skejtowanie&quot;?

Odp: Pierwsz PFZQT Nartorolki terenowe czy rolki?
Autor: Matek - 01/10/2014 12:3

Moim zdaniem, na poczatek rolki (lub nartorolki) terenowe do tyzwy bedg dla Ciebie bardziej
uniwersalne. Nartorolki do klasyka bytyby ok, jesli chciatbys intensywnie kontynuowac technike i jazde
zapoczatkowang na nartach biegowych. Natomiast dla czystej frajdy i rekreacji, tatwiej Ci bedzie zacza¢
od sprzetu przeznaczonego do tyzwy. Nie rzucam modelami rolek. bo tu juz wybor uzalezniony jest
kwestii czy to finansowych czy upodoban do marki (jesli kto$ takowe ma), czy innych.
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