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buty do skike?

Autor: cezarr - 02/27/2014 11:44

Jakie sg wasze dos$wiadczenia z jazdy na skike'ach w r6znych rodzajach butow? W jakich butach jezdzi
sie wam najlepiej?

Pytam, bo za pare dni chce kupic jakie$ tanie buty specjalnie do skike'éw. Jak na razie jezdzitem w
dwéch réznych parach. Jedna to buty do biegania, w ktérych nie jezdzi mi sie dobrze, bo w ogdle nie
trzymajg piety. Pieta &quot;lata&quot; mi w goére i w dét, co powoduje, ze instynktownie napinam stope i
juz po paru chwilach cata stopa jest zmeczona i boli. Poza tym mam w tych butach generalnie za duzo
miejsca - takze w przedniej cze$ci stopa odczuwa luz, przez co nie czuje sie stabilnie i jezdze
zachowawczo.

Druga para butow, kitdrej uzywam czesciej, to stare &quot;zamszaki&quot;, takie zwyczajne buty do
chodzenia. Dobrze trzymajg piete, niezle opinajg catg stope, ktdra nie rusza sie tak bardzo, jak w tych do
biegania. Jednak sg juz mocno podarte i obcierajg, wiec kupuje cos nowego.

Chciatbym kupié pare, ktéra postuzy mi na lata i dlatego chciatbym wybra¢ dobrze. Nie jestem pewien,
czy moje problemy z jazdg w butach do biegania nie wynikajg tylko z tego, ze Zle je dobratem (sg za
duze?), albo z tego, ze jezdze dopiero 2 miesigce i mam stabg technike.

Chetnie przeczytatbym jakie sg wasze odczucia z jazdy w r6znych rodzajach butéw i ktére sprawdzajg
sie najlepie;j.

Odp: buty do skike?

Autor: Alicja - 02/27/2014 15:41

Mam podobne odczucia z jazdg w butach biegowych. To dlatego, ze buty do biegania muszg mie€ luz, a
na skike nie, tam stopa jest nieruchoma, nie przesuwa sie¢ w bucie i lepiej jak jest dobrze
unieruchomiona.

Mimo wszystko uzywam butédw do biegania letnich, bo sg przewiewne. Mocno je sznuruje, ale pewnie
dobrze bytoby kupi¢ po prostu mniejsze, bez zapasu. Szkoda mi jednak specjalnie do skike kupowagé, bo
ostatnio rzadko jezdze.

Prébowatam tez w turystycznych niskich, ale za szeroka podeszwa byta.

Moze jakie$ pottrampki, ktre mozna wysoko zasznurowaé i beda dobrze stope opinaé? Tylko tam
podeszwa ptaska, niezdrowa.
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W moim przypadku najlepiej sprawdzajg sie niskie buty trekkingowe, ale z dos¢ miekka podeszwa. Takie
co$ pomiedzy butem do biegania a turystycznym. Sztywno trzymajg stope, a jednoczes$nie nie majg zbyt
szerokiej piety i za twardej podeszwy, ktéra w przypadku Twinéw nie jest wskazana ze wzgledu na
&quot;wolng piete&quot;. W przypadku rolek ze sztywng pietg, podeszwa moze by¢ troszke twardsza,
bo tam stopa tak w przegubie nie pracuje.

Odp: buty do skike?

Autor: moniaruzia - 03/22/2014 20:28

Ja najbardziej stabilnie czuje sie w niskich trekach ale podejscowkach- nie sa takie obudowane sa w
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