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Poczatki i d(}/lemat

Autor: Ka3|a 03/10/2014 15:26

Witam,

Czytam i czytam watki przerézne o podobnej tematyce, Jednak chyba odpowiedzi zawsze zalezg od
indywidualnych potrzeb i predyspozyciji. Tak wiec do rzeczy ©

Liczac na uprzejmosc, cierpliwosé oraz wiedze do$wiadczonych kolegow i kolezanek, chciatabym sie
zapytac:

1) Po pierwsze primo - co wybraé: nartorolki do tyzwy, czy tez nartorolki terenowe

a) nie jezdze na nartach biegowych ale jezdze na nartach zwyktych
b) szukam alternatywy do biegania - tak wiec ma to by¢ sport oraz rekreacja
c) na zwyktych rolkach czuje sie zbyt niepewnie

d) mam w okét siebie zardbwno tereny asfaltowe, jak i wiele le$nych $ciezek rowerowych

2) Po drugie primo:
a) jezeli nartorolki terenowe (ku ktérym sie sktaniam), to:
- czy z butem &quot;na state&quot; czy z butem do biegéwek

- jaki model/ jaki model na pewno nie (szukam czego$ niedrogiego, bo nie wiem czy mi sie spodoba ale
tez nie chce chinszczyzny)

b) jezeli nartorolki zwykte + wigzania + buty - dlaczego?

Mam nadzieje, ze udato mi sie jak najjasniej wyjasni¢ czego szukam i mam nadzieje, ze mi pomozecie,
bo wiosne juz czué, a mnie juz korci by cos ze sobg zrobi¢. Nartorolki wydajg sie by¢ wspaniatym
sposobem na aktywne spedzanie czasu, a ja nie mam zielonego pojecia jak sie do tego zabraé.
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Z gory dziekuje, za wszelkie mniej lub bardziej wyczerpujace odpowiedzi ©
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Na te pytania nie ma jednej odpowiedzi. To faktycznie Ty musisz ocenié, czego oczekujesz od sprzetu i
tej aktywnosci.

Najtatwiejszym rozwigzaniem jest zakup rolek uniwersalnych bez zintegrowanego buta. Np. Skike V07
Plus lub Powerslide XC Skeleton. Spetnig wigkszo$¢ Twoich wymagan, wyjda pewnie tez lepiej cenowo
niz zakup kompletu nartorolek (z wigzaniami i butami). Ich wigksze i pompowane kota pozwalajg
korzystac z nich na wiekszej ilosci nawierzchni.

Nie polecam rolek ze zintegrowanym butem, np. Powerslide XC Trainer. P6zniej trudno je odsprzedac,
gdybys uznata, ze potrzebny Ci inny sprzet, albo za jaki$ czas nowszy model. Trzeba szukac osoby z
takim samym rozmiarem stopy, wiec grono kupujacych sie zaweza.

Nartorolki (nie wazne czy terenowe, czy sportowe - treningowe) maja te zalete, ze pozwalajg na
oderwanie piety od szyny podczas jazdy. Ruch przez to jest bardziej swobodny, a odbicie petniejsze.
Pozwalajg tez na bieganie poprawng technikg narciarska, co ma znaczenie dla narciarzy biegowych.
Mozna tez np. mie€ jedng pare butéw i dwie, a nawet trzy pary nartorolek: terenowych, sportowych do
tyzwy i sportowych do klasyka.

Odp: Poczatki i dylematy

Autor KaS|a 03/10/2014 16:40

No to jeszcze jedno pytanie z6ttodzioba - czy do takich rolek, jakie wskazate$ wymagane sg buty do
narciarstwa biegowego? Czy mozna uzy¢ zwyktych butow?

Odp: Poczatki i dylematy

Autor: Michat Rolski - 03/1 O/%M 16: 58

Do Skike i Powerslide XC Skeleton uzywa sie zwyktego, sportowego obuwia. To zwieksza
uniwersalnos¢ tego sprzetu i obniza koszty wejscia.
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%wsa juz wszystko wiem - Skike wydajg sie by¢ najbardziej optymalne. Teraz chyba musze
poczekac na Swieta wielkanocne i oferty na allegro z &quot;nietrafionymi prezentami&quot;, bo ceny sg

jednak troche zatrwazajace. Na razie mam fundusz 500-600 zt. Wiec albo poczekam albo zacisne pasa °

Jeszcze raz dziekuje

Odp: POCZE(;;[kI id Iematy

Autor: Kamll 03/10/2014 1

Minusem Skike jest waga - to jest kawatek zelastwa, ktory trzeba podnosic przy kazdym kroku.
Najlepiej, gdybys$ sobie przetestowata i jedno, i drugie rozwigzanie, czyli normalne nartorolki i Skike.

Jesli masz gdzie biegaé po asfalcie, to rozwaz zwykte nartorolki, bo nie ma sie co tudzi¢ - na Skike nie
pojezdzisz po lesnych duktach albo polnych drogach.

Jesli jeste$ z Warszawy albo okolic, to moge udostepnic i to, i to.
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