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Jaka dtugosc kijow do Skike?
Autor: ALFerr - 03/12/2014 22:23

Jestem niemal zdecydowany na zakup swoich Skikow. Pytanie odno$nie kijkéw. Jakiej wielkos$ci kijki
powinien dobraé do swojego wzrostu?. Jestem troche niewyrosniety i mierze 165cm, produkuijg kijki dla
takich maluchéw jak ja ? ©

Jaka dtugosc kijow do Skike?

Autor: daro850 - 03/12/2014 23:12

Musisz mie¢ kije miedzy 145 a 150cm, fachowcy polecajg na poczatek krétsze a potem dtuzsze, ja tak
zrobitem i w efekcie mam dwie pary. Oczywiscie te krotsze bardzo szybko wylgdowaty w piwnicy. A po
prawie roku jezdzenia ite dtuzsze wydaja mi sie za krotkie. Ogélna zasada doboru dtugosci kijow to
wzrost x 0,9

Jaka dtugosc¢ kijow do Skike?
Autor: ALFerr - 03/13/2014 00:12

Na dobrg sprawe nie ma co na poczatku przeptacaé i kupowacé jaki$ super drogich kijkow, skoro za jakis
czas konieczna bedzie ich wymiana na dtuzsze. Dzieki za dobre rady. °

Jaka d’rug;osc kijow do Skike?

Autor: Alicja - 03/13/2014 08:20

To nie jest tak, ze wymiana konieczna. Mozna od razu uczy¢ sie na odpowiedniej dtugosci, ale
poczatkujacym czesto dtuzsze kije przeszkadzaja, bo stuzg gtéwnie do podpierania sig i utrzymywania
réwnowagi. A jak juz mozna wykonaé petne odbicie, to wtedy dtuzszy Kij jest ok.

Ja uzywatam kijéw skike , to wiekszy wydatek, ale mozna regulowaé dtugo$¢ w zaleznosci od
umiejetnosci, terenu i aktywno$ci. Miatam biate, teraz uzywam pomaranczowych, dobrze sie sprawuja,
ale tez jestem niewysoka (bardzo wysokie osoby potrzebujg sztywniejszych kijow).

Jaka d’fUQOSC k|1]ow do Skike?

Autor: Michat Rolski - 03/13/2014 08:27
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Byly wieloletni trener kadry narodowej w biegach narciarskich - J6zef Michatek - zawsze powtarza, ze
lepiej aby kije byty o 5 cm za krétkie, niz 0,5 cm za diugie. Przy krotszych kijach najwyzej sie krécej
pchniesz. Przy za dtugich bedziesz kaleczy¢ technike.

Odp: Jaka dtugosc kijow do Skike?

Autor: Matek - 03/13/2014 08:36

Tak jak pisze Alicja, jesli nie wiesz jakie, najlepiej regulowane. Zawsze bedziesz mogt dopasowac
najlepszg dtugos¢ jaka Ci odpowiada.
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