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sprzet dla poczatku chych

Autor: manka - 11/11/2014 12:2

%ﬁ%ﬁf’rabym rozpoczaC przygode z nartorolkami terenowymi dlatego mam pytanie jaki model polecacie
dla poczatkujacych? °©

Odp: sprzet dla poczatkujacych

Autor: Matek - 11/11/2014 22:49

Witaj w naszym gronie °

Odpowiadajac na Twoje pytanie, potrzebujemy troche wiecej informaciji, bo wszystko zalezy od tego na
ile jestes$ poczatkujaca.

Po pierwsze musisz sprecyzowac, czy piszgc nartorolki masz na mysli faktycznie nartorolki (to te z
wigzaniami od nart biegowych), czy rolki terenowe (czyli takie w ktérych jeZzdzi sie we wiasnym bucie,
lub bucie zintegrowanym z rolka).

Po drugie poziom umiejetnosci: Czy jezdzitas wczesniej na jakichkolwiek nartach, niekoniecznie tylko
biegowych, moga by¢ rowniez zjazdowe. Ew. czy jezdzitas juz na rolkach lub tyzwach.

Jesli tak, to mniej wiecej jak oceniasz poziom swoich umiejetnoéci. Po tych wskazéwkach, bedzie nam
tatwiej Tobie co$ doradzic.

Odp: sprzet dla poczatkujacych

Autor: Tommy - 11/12/2014 09:14

Witam,

Podpinam sie do tematu. Poszukuje nartorolek - fajnie gdy bytyby uniwersalne czyli klasyk + tyzwa.
Jestem kompletnie poczatkujacy, czyli jezdzitem troszke klasykiem na nartach i tyzwach.

Nastawiam sie na sprzet z ruchoma pietg i jazde gtéwnie po asfalcie.

Odp: sprzet dla poczatkujgcych

Autor: Michat Rolski - 11/12/2014 09:27
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mance nie da sie odpowiedzie¢ zanim nie uzupetni swojego wpisu o te dane, o ktére prosi Matek.

Tommy, niestety wybér nartorolek sportowych typu combi (do klasyka i tyzwy) jest bardzo maty. Robig je
tylko niektérzy producenci, zazwyczaj pojedyncze modele. Jednym z niewielu dostepnych w Polsce sg
wioskie Ski Way Speed Combi. Mam kolezanke, ktéra na takich biega i wykorzystuje je w treningu
zaréwno tyzwa, jak tez klasykiem.

Odp: sprzet dla poczatkujacych

Autor man a- 11/12/2014 09:54

Witam °

Chodzi mi o rolki terenowe, czytatam na réznych forach nie ktérzy polecajg te z butem zintegrowanym,
poniewaz jezdzi sie stabilniej, inni te do jazdy we wtasnym bucie, poniewaz zawsze mozna odpigg€ i
przej$¢ &quot;niewygodny&quot; odcinek. | tu moje pierwsze pytanie? Jezeli chodzi o to czy jezdzitam
KiRMEIY iR B QAL R VAN AT §9\/Fé‘ijﬁ’8‘%{|faéjrﬁm,$‘8r?iewaz moj czas jest bardzo ograniczony wiec
mogtam sobie po cato dniowym przebywaniu na uczelni pozwoli¢ na rower lub bieganie. Stad mgj
pomyst na nartorolki. ©

Odp: sprzet dla poczatkujacych

Autor: Michat Rolski - 11/12/2014 09:59

Przeczytaj sobie test rolek Powerslide XC Skeleton:

nartorolki.pl/Sprzet/Testy/Rolki-terenow...C-Skeleton-TEST.html

To potgczenie stabilnosci i wiasnego buta. Ale okupione wiekszg waga sprzetu. Generalnie nie ma
jednego rozwigzania, ktére jest najlepsze. Kazdy model ma swoje zalety i Wady, a Ty musisz
zdecydowac, co jest dla Ciebie najwazniejsze. Jesli stabilno$¢ i wtasny but to XC Skeleton. Jesli niska
waga i bardzo pewne i skuteczne hamulce, to Skike V07 Plus lub wyzsze modele tej marki.
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