
Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 17 May, 2024, 08:24
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_____________________________________

Cześć  chciałabym rozpocząć przygodę z nartorolkami terenowymi dlatego mam pytanie  jaki model polecacie
dla początkujących?  
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_____________________________________

Witaj w naszym gronie 

Odpowiadając na Twoje pytanie, potrzebujemy trochę więcej informacji, bo wszystko zależy od tego na
ile jesteś początkująca. 

Po pierwsze musisz sprecyzować, czy pisząc nartorolki masz na myśli faktycznie nartorolki (to te z
wiązaniami od nart biegowych), czy rolki terenowe (czyli takie w których jeździ się we własnym bucie,
lub bucie zintegrowanym z rolką).

Po drugie poziom umiejętności: Czy jeździłaś wcześniej na jakichkolwiek nartach, niekoniecznie tylko
biegowych, mogą być również zjazdowe. Ew. czy jeździłaś już na rolkach lub łyżwach.

Jeśli tak, to mniej więcej jak oceniasz poziom swoich umiejętności. Po tych wskazówkach, będzie nam
łatwiej Tobie coś doradzić.
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Witam,

Podpinam się do tematu. Poszukuję nartorolek - fajnie gdy byłyby uniwersalne czyli klasyk + łyżwa.
Jestem kompletnie początkujący, czyli jeździłem troszkę klasykiem na nartach i łyżwach.

Nastawiam się na sprzęt z ruchomą piętą i jazdę głównie po asfalcie.

============================================================================

Odp: sprzęt dla początkujących
Autor: Michał Rolski - 11/12/2014 09:27
_____________________________________

 1 / 2



Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 17 May, 2024, 08:24

mance nie da się odpowiedzieć zanim nie uzupełni swojego wpisu o te dane, o które prosi Matek.

Tommy, niestety wybór nartorolek sportowych typu combi (do klasyka i łyżwy) jest bardzo mały. Robią je
tylko niektórzy producenci, zazwyczaj pojedyncze modele. Jednym z niewielu dostępnych w Polsce są
włoskie Ski Way Speed Combi. Mam koleżankę, która na takich biega i wykorzystuje je w treningu
zarówno łyżwą, jak też klasykiem.
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Witam 

Chodzi mi o rolki terenowe, czytałam na różnych forach nie którzy polecają te z butem zintegrowanym,
ponieważ jeździ się stabilniej, inni te do jazdy we własnym bucie, ponieważ zawsze można odpiąć i
przejść &quot;niewygodny&quot; odcinek. I tu moje pierwsze pytanie? Jeżeli chodzi o to czy jeździłam
kiedykolwiek na nartach/ łyżwach to odpowiedź brzmi nie  Myślę że ten rodzaj sportu byłby świetną alternatywą, ponieważ mój czas jest bardzo ograniczony więc
mogłam sobie po cało dniowym przebywaniu na uczelni pozwolić na rower lub bieganie. Stąd mój
pomysł na nartorolki. 
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Przeczytaj sobie test rolek Powerslide XC Skeleton:

nartorolki.pl/Sprzet/Testy/Rolki-terenow...C-Skeleton-TEST.html

To połączenie stabilności i własnego buta. Ale okupione większą wagą sprzętu. Generalnie nie ma
jednego rozwiązania, które jest najlepsze. Każdy model ma swoje zalety i Wady, a Ty musisz
zdecydować, co jest dla Ciebie najważniejsze. Jeśli stabilność i własny but to XC Skeleton. Jeśli niska
waga i bardzo pewne i skuteczne hamulce, to Skike V07 Plus lub wyższe modele tej marki.
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