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potrzebna rada dot wyboru sprzetu:)
Autor: naatllie - 03/01/2015 20:45

Czesc Wam;)

Jestem poczatkujaca i chciatabym zaczac przygode z nartorolkami a potem moze i z biegowkami, ale
tutaj pytanie- czy na poczgtek dobrym rozwiazaniem bytaby jazda na zwyklych rolkach i kijkami do
nordic walkingu (wiadomo, nie chce wydawac pieniedzy jesli mi sie odwidzi po tygodniu;)) a po
kilkunastu tygodniach zastanowic sie nad nartorolkami? Pytam Was bo nie wiem czy nie odczuje roznicy
przy zmianie. Uprzedzajac, nigdy nie jezdzilam na nartach - na rolkach i owszem °
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Cze$6, oczywiscie ze odczujesz roznice ©

To nie jest tylko kwestia sprzetu, ale przede wszystkim techniki. Na nartorolkach biega sie technikami
narciarskimi (klasykiem lub tyzwag). tyzworolki, czy tyzwy to zupetnie co innego, nieodrywana pieta,
krétka szyna, inna postawa. Nawet jak dotozysz kije (to sie nazywa nordic blanding) to nadal nie bedzie
to technika biegowa.

Oczywiscie mozesz sobie sprobowac pojezdzié na rolkach z kijami, zeby zobaczy¢ jak wyglada praca
nimi, jak z koordynacjg u ciebie, itp. Jednak przejs$cie na nartorolki bedzie czyms zupetnie innym.

Pamigtam ze szkolenia nartorolkowego, ze osoby ktére duzo wczesniej jezdzity na tyzworolkach, miaty
problem ze ztym nawykiem &quot;siadania na pietach&quot;, podnoszenia kolan, itp.

Zobacz filmy z techniki biegania ( nartorolki.pl/Trening-i-technika/Filmowy-kurs-techniki.html ) i zwr6¢
uwage, ze nawet technika tyzwowa rézni sie od jazdy na rolkach.

Ewentualnie sprobuj pojezdzié¢ na rolkach terenowych, np. skike. Tam pieta sie nie odrywa (poza
najdrozszym modelem) i nie jest to czysta technika narciarska, predzej mozna do tyzworolek poréwnac
ale i sprzet znacznie ciezszy.
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Czesc.
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Przede wszystkim kije do Nordic Walking bedg za krotkie. Do techniki tyzwowej na nartach i nartorolkach
uzywa sie kijow siegajacych do brody. Wiec zacznij przynajmniej od kijow odpowiedniej dtugosci.
Pamietaj tez, zeby miaty odpowiednie koncowki, zab widiowy, ostry, zakrzywiony. Niektére tansze kije
do NW majg koncowki trekkingowe, takie zaokraglone.
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