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Utrzymanie réwnowagi na nartorolkach Ski Skett Nord
Autor: gba22371 - 03/19/2016 19:5

Witam, jaki$ czas temu kupitem nartorolki Ski Skett NORD Classic i jak do tej pory mam mieszane
odczucia. Probujac biegac prawidtowo technicznie krokiem naprzemianstronnym, z wydtuzeniem fazy
odbicia i poslizgu, natychmiast trace rownowage, nartorolki niekontrolowanie odjezdzajg na bok i nie
jestem w stanie kontynuowacé biegu. Nie wiem czy to wynika z jako$ci sprzetu czy po prostu z braku
umiejetnosci utrzymania réwnowagi i brakéw technicznych. Dodam, ze umiem jezdzi¢ na nartach i bez
wigkszych problemow potrafie biegac ptynnie, z wydtuzeniem kroku biegowego.

Bardzo prosze o porady, poniewaz po prostu chce czerpac przyjemnos¢ z diugiej i poprawnie
technicznej jazdy, a nie tylko denerwowag sie ©

Odp: Utrzymanie réwnowagi na nartorolkach Ski Skett Nord
Autor: Szklarz - 03/20/2016 18:23

Firma Ski Skett to jeden z lepszych producentow nartorolek na Swiecie. Sprzet, ktéry masz, raczej nie
jest przyczyna.

Generalnie na nartorolkach trudniej utrzymaé réwnowage niz na nartach. Narta stoi ptasko, a kota
nartorolek zawsze maja pewien owal. Upewnij sie, czy nie krawedziujesz, tzn. czy stawy skokowe nie
zapadajg sie do $rodka.

Czasami bywa, ze co$ lekko jest przestawione na osi i koto $cigga. Aby sie upewnié, ze $cigga sprzet, a
nie nasza noga, nalezy zamieni¢ sprzet stronami. Jezeli zaczyna sciggaé¢ w drugg strone, trzeba
dokonac korekty.

Robisz tak. Poluzowujesz 0$ ($rubke) na przednim kole i lekko je korygjesz palcami. Zakrecasz Srube.
Prébujesz. | tak do skutku. Jak nie pomaga korekta na przednim kole, to wtedy dodatkowo tylnym kotem
korygujesz. To normalna praktyka. Zawsze na osi jest pewien luz, a w fabryce trudno to ustawic.
Dopiero wychodzi podczas jazdy.

Odp: Utrzymanie rownowagi na nartorolkach Ski Skett Nord
Autor: Alicja - 03/20/2016 18:39

Witaj w klubie ©
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Ja tez miatam ogromne problemy z naprzemianstronnym na nartorolkach. Dwa lata temu po zimie na
biegéwkach stangtam na nartorolkach do klasyka i bytam zatamana, ze tylko pchanie mi wychodzito, bo
szyny sie rozjezdzaty (torébw nie ma, a opory mniejsze niz na $niegu). Zrezygnowatam z nauki.

W zesztym roku zaczetam od nowa, pod opieka trenera i jest lepiej. Biegam bezkrokiem, jednokrokiem,
a naprzemianstronnym najlepiej pod gére. Na ptaskim tez gorzej to wychodzi, bo mam jeszcze problemy
z utrzymaniem réwnolegtym nartorolek, ale mozna sie tego nauczy¢. Najlepiej z instruktorem, bo jest
sporo éwiczen, ktore utatwiajg zatapanie techniki.

Zacznij moze od tadnego rownolegtego prowadzenia przy bezkroku. Potem jednokroku, a dopiero jak juz
bedziesz panowat nad sprzetem, to prébuj naprzemianstronnego.

Nie zniechecaj sie, cierpliwosci.

Odp: Utrzymanie rownowagi na nartorolkach Ski Skett Nord
Autor: Jodyna/Swistak - 03/20/2016 21:17

Ja jak zaczynam klasyka na skike to od razu trace balans. Sugeruje nagranie swoich wyczynow i
przestanie filmiku komus$ kompetentnemu. Moze Michat Rolski wskaze komu. A tak nawiasem mogta by
to by¢ fajna forma konsultacji z trenerem dla 0s6b, ktére z roznych powodéw nie mogg zatapaé sie na
lekcje na zywo. Jodyna
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