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Jakie rolki terenowe kupić, kije i akcesoria?
Autor: Murzyn - 05/05/2016 12:18
_____________________________________

Witam i pozdrawiam 

wszystkich fanow tego sportu 

zamierzam nabyc i zaczac sukcesywnie jezdzic na rolkach 

i zastanawiam sie nad zakupem rolek terenowych 

do uzytku w terenie pofałdowanym ,gorskim rożne nawieżchnie 

Do wyboru mam 

1.Skike v7 Plus przystepna cena 

wady brak blokujacego sie kola na stromych podjazdach 

- pytanie do tego modelu :

czy mozna tu wymienic kola na takie o wiekszej twardosci /szybsze / pozniej ?

2.Skike v8 wszystko jest co potrzeba ale ta cena ...czy warto na poczatek czy tez lepiej zadowolic sie
tanszym sprzetem ?

3. Skirollers 530 Rosomak XRSC z uchylną piętą.

mial ktos z Was - testowal moze co sadzicie o tym modelu ?

ma on blokujace sie koła na podjazdach ?

4.Inne modele firmy jest cos ciekawego na rynku - glownie chodzi mi tez o wage sprzetu najlepiej
zeby byla waga 2kg lub mniej ...

Kolejna sprawa to kijki 
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mam b lekkie kijki trekingowe ktore na poczatkowym etapie chce wykorzystac /finanse/ do rolek 

Jakie sa zalety kijkow dedykowanych do rolek wzgledem np trekingowych oprocz wagi? - ile one waza te
lepsze doo rolek  ?

Jak z wytrzymaloscia ? cienkie kijki to moim zdaniem szybka mozliwosc uszkodzenia przy upadku lub 
wpadniecia kijka  w jakas szczeline.

Sa jakies klasy kijkow dedykowanych pod względem wytrzymalosci ?

a moze zwyczajnie kupic w decathlonie np kije do narciarstwa biegowego i koncowke dorobic /zmienic /?

Kolejny  temat ochrona 

Widze na filmach duzo osob jezdzi bez ochraniaczy z kaskiem 

jak czesto osobom pocaztkujacym a potem tym ktorzy potrafia jezdzic zdarzaja sie upadki /celowość
stsowania ochraniaczy /?

Kaski - czy tutaj  na podobnej zasadzie jak w amatorskim narciarstwie zjazdowym stosuje sie kaski na
wszelki wypadek ?

czy tez kask/grożne upadki / jest tu b potrzebny ?

Jak z celowoscia stosowania ochraniacze na kolana i łokcie, ?

czy ochraniacze sa jakies lepsze gorsze - jakie stosujecie najczesiej ?

 rękawiczki, 

-tu mam rekawiczki typowe na rower ktore na poczatek chce wykorzystac - moga byc ? jakie docelowo i
jak czesto /zawsze ?/ jakie stosujecie rekawiczki - na filmikach bywa z tym rożnie ...

Bede wdzięczny za kazde Wasza opinie

pozdr.

============================================================================

Jakie rolki terenowe kupić, kije i akcesoria?
Autor: Michał Rolski - 05/05/2016 13:33
_____________________________________
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Murzyn napisał(a):

1.Skike v7 Plus przystepna cena 

wady brak blokujacego sie kola na stromych podjazdach 

To nie jest wada, bo większość rolek i nartorolek do techniki łyżwowej nie ma łożysk jednokierunkowych.
Jeśli poruszasz się poprawnie techniką łyżwową, nie ma prawa, aby rolka się cofnęła. Nawet na bardzo
stomych podbiegach.

Murzyn napisał(a):

2.Skike v8 wszystko jest co potrzeba ale ta cena ...czy warto na poczatek czy tez lepiej zadowolic sie
tanszym sprzetem ?

Czasami jest tak, że jeśli na siłę zaoszczędzisz i tak po pewnym czasie będziesz chciał ten docelowy
model, stary trzeba będzie sprzedać. To są straty czasu i pieniędzy. Na to pytanie sam musisz sobie
odpowiedzieć.

Murzyn napisał(a):

Kolejna sprawa to kijki 

mam b lekkie kijki trekingowe ktore na poczatkowym etapie chce wykorzystac /finanse/ do rolek 

Jakie sa zalety kijkow dedykowanych do rolek wzgledem np trekingowych oprocz wagi? - ile one waza te
lepsze doo rolek  ?
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Nie wiem co znaczy &quot;kijki trekingowe&quot;. To określenie nie podaje ich dłgości, wytrzymałości
itp. Pytanie, czy Twoje kijki trekingowe są odpowiedniej długości, wyznaczanej np. za pośrednictwem
wzoru &quot;wzrost x 0,9&quot;. 

Jeżeli kije będą za krótkie, to nie będziesz w stanie poprawnie jeździć, co się mija z celem. To lepiej bez
kijów zupełnie. Analogicznie kupując rower mógłbyś kupić bez sidełka i sztycy mówiąc &quot;mam
siodełko od roweru dziecięcego&quot;. Czy zadowala Cię jazda z za niskim siodełkiem, gdy kolana
podchodzą pod brodę? Po to kupujesz rower?

Poza tym kije trekingowe mają zazwyczaj inaczej wyprofilowane końcówki, przez co się ślizgają na
asfalcie. Uchwyty są także bliższe kijom zjazdowym. To sprawa, że nie jesteś w stanie zrobić nimi
poprawnej pracy w pełnym zakresie przy odbiciu. 

Murzyn napisał(a):

Kolejny  temat ochrona 

Widze na filmach duzo osob jezdzi bez ochraniaczy z kaskiem 

jak czesto osobom pocaztkujacym a potem tym ktorzy potrafia jezdzic zdarzaja sie upadki /celowość
stsowania ochraniaczy /?

Na początek na pewno ochraniacze się przydają. Do tego jeszcze spodenki ochronne na pośladki i kość
ogonową. Po pierwsze upadki na początek to normalka. Ochrona się przyda, a do tego będziesz się
czuć bezpieczniej i będziesz mniej spięty, dzięki czemu szybciej Ci pójdzie nauka. Jak poczujesz, że
upadki przytrafiają się raz na rok, to zrezygnujesz z ochraniaczy.

Kask to zawsze wyposażenie obowiązkowe. Jak często wywracasz się na rowerze? A Mistrz Polski w
kolarstwie, jak często wywraca się na rowerze? Mimo to jeździ w kasku. Znam osoby, przynajmniej
dwie, którym kask uratował życie przy upadku na nartorolkach.

Murzyn napisał(a):

 rękawiczki, 
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-tu mam rekawiczki typowe na rower ktore na poczatek chce wykorzystac - moga byc ? jakie docelowo i
jak czesto /zawsze ?/ jakie stosujecie rekawiczki - na filmikach bywa z tym rożnie ...

Mogą być rękawiczki rowerowe, ale:

a) bez wkładek żelowych,

b) z długimi palcami

Wkładki żelowe zmieniają ułożenie dłoni na kiju, nie da się normalnie złapać uchwytu. Rękawiczki z
krótkimi palcami mają tendencję do wpijania się krawędzią materiału na palcach w skórę palców.
Zwłaszcza jak się spocisz, to nawet cienki, syntetyczny materiał, może przeciąć skórę do krwi.

============================================================================

Jakie rolki terenowe kupić, kije i akcesoria?
Autor: Zbig - 05/05/2016 20:51
_____________________________________

Jeżeli mogę parę słów na temat wyboru rolek terenowych.

Około trzech lat wstecz,miałem taki sam dylemat wyboru jakie?

Przeglądałem te,albo tamte.Chciałem mieć takie co by cieszyło moje oko.Minęło kilka dni zanim
namyśliłem się co chcę.Krąg się zawęził do dwuch.Skike V8 LIFT CROSS 2R i V7 FIX
CROSS,oczywiście cena też grała rolę.Konsultacja fachowców pomogła mi podjąć decyzję.Wybrałem
Skike V7 Fix Cross.Teraz wiem,że moja decyzja była trafna dla mnie sprzętowo i finansowo nie ujmując
nic V8.Mam V7 do dzisiaj i raczej nie będę ich sprzedawać.Zawsze będą w domu jako pierwsze nawet
jak będą drugie,gdy kupię inne.Dały i dają wiele radości z jazdy,chociaż wycisnęły nie raz siódme poty.

To moja historia wyboru.Teraz ty podejmiesz decyzję.Powodzenia

============================================================================

Jakie rolki terenowe kupić, kije i akcesoria?
Autor: Matek - 05/06/2016 08:17
_____________________________________

Murzyn napisał(a):

Witam i pozdrawiam 

wszystkich fanow tego sportu 
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1.Skike v7 Plus przystepna cena 

wady brak blokujacego sie kola na stromych podjazdach

 - można do nich dokupić łożyska jednokierunkowe montowane w feldze przedniego koła, dzięki czemu,
przy stromym i wąskim podjeździe w terenie, gdzie nie da rady podjechać łyżwą (a mam takie trasy u
siebie) podejdziesz przynajmniej krokiem podobnym do Nordic Walking - oczywiście bez odrywania
pięty.

Murzyn napisał(a):

- pytanie do tego modelu :

czy mozna tu wymienic kola na takie o wiekszej twardosci /szybsze / pozniej ?

Tak, można do nich dokupić koła poliuretanowe o średnicy 145 mm. Zyskujesz sporo na prędkości, ale
musisz pamiętać że nadają się one w zasadzie tylko na dobrze przygotowane trasy. Przeznaczone
raczej  dla dobrze już jeżdżących skikerów.

Murzyn napisał(a):

2.Skike v8 wszystko jest co potrzeba ale ta cena ...czy warto na poczatek czy tez lepiej zadowolic sie
tanszym sprzetem ?

Tu już Michał w zasadzie napisał prawie wszystko. Dodam jednak, że nie każdemu muszą przypasować
v8, chociaż moim zdaniem, jako jeżdżącego na nich od 2 lat, to jest najlepszy model jaki Skike ma
obecnie w ofercie - ale nie upieram się, że dla każdego najlepszy. Nie każdy potrzebuje wolnej pięty i
łożyska jednokierunkowego. Wręcz dla osób zupełnie początkujących, może być, że tak to ujmę -  zbyt
&quot;uciążliwy&quot; - przynajmniej na początku. Najleppszym wyjściem, jeśli ma się oczywiście taką
możliwość, jest jazda na obu modelach i wtedy zdecydowanie, co będzie dla Ciebie najwygodniejszym
rozwiązaniem. Będziesz w Poznaniu, to zapraszam do siebie na warsztaty, można przetestować i jedne
i drugie 

Murzyn napisał(a):

3. Skirollers 530 Rosomak XRSC z uchylną piętą.

mial ktos z Was - testowal moze co sadzicie o tym modelu ?

ma on blokujace sie koła na podjazdach ?
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 - Z tego co mi wiadomo, ma łożysko jednokierunkowe, natomiast nie ma na razie (chyba) na forum
nikogo, kto by na nim jeździł. Ogólnie jest mocno wzorowany na Skike, ale jak się sprawdza w praktyce,
nie wiadomo.

Murzyn napisał(a):

4.Inne modele firmy jest cos ciekawego na rynku - glownie chodzi mi tez o wage sprzetu najlepiej
zeby byla waga 2kg lub mniej ...

Są jeszcze rolki terenowe Powerslide'a - ta firma poszła trochę inną drogą niż Skike. Model XC Skeleton
(wersje 1, Lite i 2) - jeździ się we własnym bucie, ale ma on dodatkową skorupę opinającą kostkę, dzięki
czemu usztywnienie w tym miejscu jest większe, lub są też modele z własnym pełnym butem. 

Zdarzają się też rolki terenowe firm SRB i Nordic Scout - wzorowane na Skike - ale ich jest stosunkowo
niewiele, ze względu na dość wysoką cenę (nawet wyższą od v8) w stosunku do funkcjonalności, oraz
konieczność importu z Niemiec.

============================================================================

Jakie rolki terenowe kupić, kije i akcesoria?
Autor: Murzyn - 05/09/2016 14:50
_____________________________________

hej Bardzo dziekuje za odpowiedzi 

prosze jeszcze o odp czym konkretnie roznia sie rolki 

Skike V7 Fix Cross

od 

Skike plus 

kijki 

do w/w rolek kijki sa w przedziale od 150 -350 zł 

czym sie kierowac kupujac kijki ? sa jakies kijki uniwersalne czy tez sa tu jakies podziały ..?

ochraniacze 

tu mozan kupic najtansze czy tez sa jakies warunki dla ochraniaczy zeby spelnialy swa role ..?
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spodenki ochronne na pośladki i kość ogonową

gdzie takie cos kupic ?...-)

============================================================================

Jakie rolki terenowe kupić, kije i akcesoria?
Autor: Alicja - 05/09/2016 16:23
_____________________________________

O spodenkach jest tutaj tekst: nartorolki.pl/Sprzet/Spodenki-ochronne-c...ekkie-ladowanie.html

Kijki muszą mieć odpowiednią długość i końcówki widiowe. Reszta zależy od tego, czy jeździsz pewnie
(szkoda połamać karbonowe), czy masz duży wzrost, wagę i siłę (długie aluminiowe będą się giąć), czy
lubisz pasek biathlonowy, czy paskorękawiczkę odpinaną lub nie itp. 

Na początek nie ma co przesadzać, po oswojeniu się ze sprzętem zobaczysz jaka długość ci
odpowiada, jakie paski lubisz i czy potrzebujesz większej sztywności.

============================================================================
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http://nartorolki.pl/Sprzet/Spodenki-ochronne-czyli-zawsze-miekkie-ladowanie.html

