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Amortyzacja i ttumienie drgan; aluminium vs kompozyt - chwyt

marketingowy?
Autor: mmm - 04/07/2017 16:15

Dzien dobry,

Przyjmuje sie ogdlnie (fama gtosi), ze nartorolki kompozytowe nie majg réwnych sobie w oferowanym
komforcie jezdzenia, przewyzszajg zdecydowanie aluminiowe, nawet te z wygietymi tukowato mostami.
Przynajmniej takie opinie na tym Forum byty wypowiadane.

Mam Twiny Ski Waya. Mosty sg wyraznie tukowate, pod naciskiem uginajg sie tez wyraznie, ale bez
przesady, choé to zalezy pewnie od sity nacisku.

Dzisiaj miatem okazje przez kilka minut &quot;dotkngé&quot; kompozytowych Swenorow Fiberglass Cap
i .... zaskoczenie. Odniostem wrazenie, ze wygiecie mostu (nie przedwit) jest duzo mniejsze niz w
Twinach i sg duzo twardsze niz Twiny, tzn. nie sposéb je ugiaé na ptaskiej powierzchni, podczas gdy
Twiny uginajg sie wyraznie.

Podobnie, jesli ztoze Twiny &quot;brzuchami&quot; do siebie, to bez problemu prostuje je dtorimi, co z
kompozytami byto zwyczajnie niemozliwe. Bytem naprawde zaskoczony.

Mam prosbe do wtadcicieli nartorolek kompozytowych o zmierzenie wygiecia mostu ku gorze. lle ono tak
naprawde wynosi?

Chodzi o wygiecie w najwyzszym punkcie mierzone od ptaskiej powierzchni (rog stotu), na ktérej
potozono nartorolki tak, zeby jak najwieksza dtugo$cig dotykaty stotu, ale oczywiscie mostem, nie
widetkami.

Mam pytanie: czy sztywniejszy kompozytowo-drewniany most moze lepiej ttumi¢ drgania (wibracje),
lepiej imitowac jazde po sniegu? Nie bardzo to rozumiem.

Niby zbudowane sg jak narty, ale przeciez narty ttumiag dzieki duzemu wygieciu (2-3 cm) i swojej
dtugosci, bo przeslizgujg sie nad dziurami.

Poza tym nieréwnosci na asfalcie majg zupetnie inny charakter (drobniutkie, najczesciej gesto rozsiane
nierbwnosci) niz nierownosci na $niegu.

Pomalutku (decyzje podejme po 100 godzinach na Twinach) mysle nad zakupem nartorolek
kompozytowych, ale gdyby te zalety miaty by¢ wytgcznie chwytem marketingowym, to, biorac pod
uwage réznice w cenie, nalezatoby sie dobrze zastanowic.
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A moze jest ktos na Forum, kto przesiadt sie z aluminiowych tukowatych na kompozytowe albo na
odwroét ©
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Ugiecie ma za zadanie przede wszystkim imitowaé prace narty, a nie ttumi¢ drgania. Natomiast
mikrowstrzasy od nierbwnego asfaltu pochtania materiat z jakiego jest wykonany most i kotka. Kompozyt
zdecydowanie lepiej to robi niz aluminium, ktére to poza specjalnymi stopami jest niemal idealnie
sztywne. Raczej przekazuje drgania dalej. Podobnie jak w przypadku ramy rowerowej. Pono¢ istniejg
stopy aluminium ttumigce drgania (?), ale zazwyczaj przy aluminiowej ramie przez zadnych amortyzaciji
(np. choéby karbonowy widelec w szosie) zeby dzwonig na naszych asfaltach °

Wracajac do n-rolek. Przez 2lata miatem aluminiowe Ski Way Combi i bardzo czutem te drgania w
kolanach. A kolana z historig - przecigzone tekotki po sportach wyczynowych, jedno po artroskopii, wiec
to wiarygodny barometr. Na trasie na ktérej trenuje mogtem bez nadwyrezania zrobié max 10km i po tym
z 5dni odpoczynku. Czyli niewiele, za bardzo rozwing¢ sie w temacie nie mogtem. Powyzej tego juz
czutem dolegliwosci specyficzne po mikrowstrzasach - goraco i pieczenie w kolanach, pulsowanie, bole.

Na jesieni zmienitem rolki na kompozytowe do klasyka Swenor Finstep. Wtadnie z powodu kolan, liczac
ze kompozyt i szerokie koétka sg bardziej przyjazne jezeli chodzi o ttumienie drgan (ten model wygrat w
jakim$ rankingu na komfort), ale takze i dlatego, ze klasyk w przeciwienstwie do tyzwy nie przecigza
dodatkowo kolan (tyle dowiedziatem sie po uzytkowaniu sprzetu kombi). Teraz po zmianie sprzetu na tej
samej trasie robie 15-20km, moge jezdzi¢ spokojnie co drugi dzien i na razie nie mam zadnych
&quot;dolegliwosci mikrowstrzagsowych&quot; ani jeszcze do granicy tej nie dotartem (na pewno gdzies
jest). Pewnie bede robit i wiecej, ale to raczej na bardziej &quot;turystycznych&quot; trasach, bo ile
mozna jezdzié w te i we w te odcinek 1.5km °

Pozdrawiam

Pawet Suwinski
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Zmienites trzy rzeczy:

- kota z waziutkich 28 mm PU (Combi) na szerokie 55 mm gumowe
(Finstep)

- zmienites (tak wynika z twojej wypowiedzi) styl na wytacznie
klasyczny

- zmienite$ most z alu na kompozyt

Trudno powiedzie¢, co &quot;zadziatato&quot;. Pewnie wszystkie trzy czynniki. Cho¢ podejrzewam, ze
pierwsze dwa najbardziej przyczynity sie do zwigkszenia komfortu jazdy.

Pewnie kompozyt lepiej ttumi wibracje, tylko czy w nartorolce o dtugosci 70 cm dziata to choé w czesci
jak w narcie dtugiej na 180 cm?

A co sadzicie o mostach carbonowych, jak ten:

www.skatepro.com.pl/62-14126.htm

albo ten:

onewaysport.com/collections/rollerskis/p...io-carbon-rollerskis

Odp: Amortyzacja i ttumienie drgan; aluminium vs kompozyt - chwyt

marketingowy?
Autor: dracono - 04/18/2017 09:45

mmm napisat(a):

Zmienites$ trzy rzeczy:

- kota z waziutkich 28 mm PU (Combi) na szerokie 55 mm gumowe
(Finstep)

- zmienites (tak wynika z twojej wypowiedzi) styl na wytacznie

klasyczny
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- zmienite$ most z alu na kompozyt

Trudno powiedzie¢, co &quot;zadziatato&quot;. Pewnie wszystkie trzy czynniki. Cho¢ podejrzewam, ze
pierwsze dwa najbardziej przyczynity sie do zwigkszenia komfortu jazdy.

Raczej zmiana mostu i kotek. Styl na pewno nie, bo po pierwszych kilku wyjsciach na tych combi
jezdzitem juz tylko klasykiem oraz inaczej bolg kolana/ tekotki od tyzwy (poprzeczne sity Scinajace -
jednostajny bol konkretnie umiejscowiony) a inaczej od mikrowstrzgséw (uczucie goraca, pieczenia i
pulsowania w kolanach).

Pewnie kompozyt lepiej ttumi wibracje, tylko czy w nartorolce o dtugosci 70 cm dziata to cho¢ w czesci
jak w narcie dtugiej na 180 cm?

W narcie duzo role odgrywa podtoze, ktére juz samo w sobie nie generuje tego typu mikrowstrzaséw co
asfalt. Poza tym poréwnanie chyba miato dotyczy¢ 70cm alu vs 70cm kompozytu. Jakim$ tam testem

na wiasciwosci ttumigce mogto byé poréwnanie wrazen podczas uderzania o asfalt raz rurkg aluminiowg
a raz kotkiem drewnianym.

Aha, przy przesiadce sugerowatem sie tym testem:

www.biegowki24.pl/test-nartorolek-do-klasyka/
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Swietny test, bo &quot;$lepy&quot; - &quot;nartorolki pomalowano na czarno, aby nie mozna byto
odrozni¢ marki i modelu&quot;. Cho¢ kto raz widziat charakterystyczne widelce Swenora ...
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Dracono napisat:

&quot;Raczej zmiana mostu i kotek. Styl na pewno nie, bo po pierwszych kilku wyjsciach na tych combi
jezdzitem juz tylko klasykiem oraz inaczej bolg kolana/ tekotki od tyzwy (poprzeczne sity Scinajgce -
jednostajny bol konkretnie umiejscowiony) a inaczej od mikrowstrzgséw (uczucie goraca, pieczenia i
pulsowania w kolanach).&quot;

Przypomniatem sobie swoje Skike V8. Miatem kota pompowane i PU, zawsze jedne i drugie przy sobie,
czesto zmieniatem dwa, trzy razy w trakcie jednego wyjazdu - w Skike to kwestia 10 minut, akurat zeby
troche odpoczagé.

Te drugie pomykaty same (prawie), ale czuto sie ich twardos$¢ w koéciach. Dlatego podejrzewam, ze
zmiana két z 28 mm PU na 55 mm gumowe miata w twoim przypadku decydujace znaczenie.
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