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Jaki st}fl dla ocza1tku1apego ?
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Witam, chciatbym sig zapyta¢ jaki wybrac styl dla poczatkujacego czy klasyk czy tyzwa, nie wiem czy to
ma jakie$ znaczenie ale staram sie w miare systematycznie biegaé, dlatego jako dodatek chciatbym
sprébowac wprowadzi¢ nartorolki - wedtug mnie swietna dyscyplina ogélnorozwojowa i poprawiajgca
kondycje
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Poszperaj wsrdd tekstow zgrodzadzonych na tym portalu, na wiele pytan tatwiej Ci bedzie odpowiedziec.
Zacznij od tego, ktéry méwi od jakiej techniki tatwiej zaczyna¢ nauke.
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