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Technika tyzwowa, Jak sie odbijac?
Autor: Endriusza - 03/06/2021 1

Mam pytanie do do$wiadczonych kolegdéw i kolezanek. Niedawno przerzucitem sig ze skikéw na
nartorolki do tyzwy. Nie powiem, doSwiadczenie ze skikdw procentuje. Nie mam probleméw z
rownowaga, przez pierwszy miesigc trenowatem bez kijkow, dzis pierwszy raz z kijkami. Jest ok ale
jedna sprawa mnie nurtuje a nie chciatbym nabra¢ ztych nawykoéw. Mianowicie, czy odbicie powinno
nastgpi¢ z catej stopy czy raczej z palcéw? Bede wdzieczny za podpowiedz.

Odp: Technika +¥ZWOW8. jak sie odbijac?
Autor: Szklarz - 03/08/2021 16:04

Odbijasz sie z catej stopy, najlepiej jesli site przekazujesz przez piete.

Odp: Technika +3/zwowa jak sie odbijac?

Autor: Endriusza - 03/08/2021 19:43

Ok, na nastepnym treningu wdrazam wskazéwke w zycie. Dzieki bardzo




