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15 000 km wspolnych treningdbw w 2014 roku

Autor: Michat Rolski - 12/31/2013 14:40

Zaktadam nowy watek dla przebiegéw w 2014 roku. Pierwszy cel to 15.000 km. Co Wy na to?

Przy okazji pytanie, ktore zadawatem juz wcze$niej w watku dla 2013 roku. Czy oprocz przebiegdw nie
warto sumowac czaséw treningdw? Jak wiemy 10 km na wys$cigowych kotach i 10 km w btocie na
sprzecie terenowym, to dwa rézne treningi.

Odp: 15 000 km ws oInych treningdw w 2014 roku

Autor: daro850 - 12/31/2013 18:

Zdecydowanie rézne treningi. Ja na przyktad na pokonanie 10km po lesie potrzebuje godziny a czasami
i dtuzej gdy btota jest wiecej. Z tego co przeczytatem na forum nartorolki szosowe sg ze dwa razy
szybsze. Osobiscie nie widze przeszkod aby wpisywaé czas treningu. Pozdrawiam.

Odp: 15000 km w 0polnych treningdw w 2014 roku

Autor: Gumers - 12/31/2013 19:

Zastanawiam sig nad tym - po co?

Ja swoich parametrow treningu nie bede podawat. Sorry ale komu to potrzebne? To przeciez zabawa w
zbieranie kilometrow a zaczynamy z takich watkow robi¢ jakie$ wyscigi?

Pamietacie jak sie podtamatem jak zobaczytem srednie predkosci z maratonu w Gdansku? Kto z Was
utrzyma przez godzine $rednig 28 km/h? A kto z poczatkujacych potem jak zobaczy takie wpisy to sie
nie przestraszy?

Chcecie pisaé czy cross czy szosa, czy klasyk czy tyzwa - nikt nie zabrania. Jak sie cho¢ troche kto$ zna

to sobie do$piewa jak byto - trudno czy tatwo. Ale podawanie czaséw? Jak bede z jakim$ poczatkujacym
jechat 5 km w 1 godz to mam sie z tego wyttumaczyc?

Takie jest moje zdanie ale to jest forum °

Odp: 15 000 km wspodlnych treningdw w 2014 roku

Autor: Holly - 01/01/2014 11:57
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01.01.2014 - 22 km SK
22 km

To tak na dobry poczatek i do zobaczenia gdzies na rolkostradach! Pozdrawiam!

Odp: 15 000 km wspdlnych treningdw w 2014 roku

Autor: Alicja - 01/01/2014 14:27

Na cze$é 14. roku zrobitam 14 km °©

Jest 36 km.

Odp: 15000 km Wsdps)élnych treningdbw w 2014 roku

Autor: Gumers - 01/01/2014 18:

01.01 - 38 km (nie datem rady pojechaé¢ maratonu choé bardzo chciatem tak przywitaé rok, skurcze i
odpadtem)

jest 74 km

| to byt ostatni raz w tym roku jak mam wiecej od Holly'ego °

@Holly - szacun za statystyke z zesztego roku. Odjechate$ mocno w te 1,5 m-ca co nie jezdzitem °
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