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Czy biegając na rolkach terenowych,czuć dużą różnicę po zmianie na
nartorolki?
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_____________________________________

Zastanawiam się czy biegając zawsze na rolkach terenowych, i chcąc wystapić w jakimś wyścigu na
nartorolkach, poczuję dużą różnicę? czy długo trzeba ćwiczyć jazdę na nartorolkach przed
startem,podczas gdy biegam na rolkach terenowych, a może jazda nie różni się aż tak znacząco od
nartorolek?
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Jeśli biegasz na rolkach ze sztywną piętą, to jednak lepiej żebyś gdzieś wcześniej potrenował na
nartorolkach, bo różnicę na pewno odczujesz. Trochę mniejszą, jeśli jeździsz na Skike v8, gdzie
technika jazdy jest już bardziej zbliżona do nartorolek.

Ale lepiej wcześniej potrenować. Pamiętaj też, że w nartorolkach nie masz hamulca - chyba że
domontujesz hamulce Skike Wahia.
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