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Bolace piszczele w klasyku
Autor: Natalka232593 - 04/10/2017 18:49

Witajcie , od kilku dni mam nartorolki do stylu klasycznego . | gdy ¢wicze zauwazytam, ze po paru
krokach krokiem naprzemianstronnym zaczynajg mnie bardzo bole¢ pszczele w obu nogach. Prosze o
jakies rady °

Pozdrawiam

P.S

Nie powinno sie podnosic nartorolki w tyl ?

Pozdrawiam

Odp: Bolgce piszczele w klasyku
Autor: Michat Rolski - 04/10/2017 19:26

Wiele osdb tak ma. Bierze sie to stad, ze napinasz miesnie bojac sie o rownowage.Jak nabierzesz
wprawy, przestaniesz spina¢ wszystko co masz w nogach i nie bedzie juz bolato. Sprawdz ten watek:
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