Forum nartorolki.pl - nartorolki.pl
Wygenerowano: 2 May, 2024, 18:48

Serrcanle w bezkroku
Autor: Tadziu - 04/15/2017 19:36

Dzien dobry Kolezanki i Koledzy,

jestem jeszcze poczatkujacym uzytkownikiem terenowych rolek Skike v07 Plus. Powolutku, ale z
nalezytg cierpliwoscig i starannoscig ucze sie prawidtowej techniki jazdy. Jednak pewna rzecz bardzo
mnie nurtuje - by¢ moze zbyt wczeénie o nig pytam - ale chodzi o skrecanie w bezkroku; przyjmuje
nalezytg pozycje, ale pomimo wielu préb nie potrafie skreci¢. Zobaczcie prosze ponizszy filmik w okolice
45 sekundy...

https://youtu.be/5mLFuccc86A

widac tutaj petng swobode, ptynnosé i opanowanie; czy macie jakiekolwiek porady, sugestie jak ¢wiczyé
tego typu manewr?

Pozdrawiam serdecznie!

Odp: Skrgcanie w bezkroku

Autor: kruszyn 696 - 04/15/2017 21:07
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Odp: Skr%canie w bezkroku

Autor: Tad2|u 4/17/2017 10:39

dziekuje za odpowiedz. Réwniez jestem mocno przekonany, ze duzg role odgrywa tutaj wtasciwy balans
ciatem, ale poki co jest to dla mnie bardzo trudne, jednak jestem spokojny - potrzeba czasu i wielu
treningbw, aby zrozumie€ to i wiele innych aspektéw prawidtowej jazdy.

P&ki co, jedyne co udato mi sie ustali¢ to fakt, ze moje nogi podczas tej techniki sg bardzo blisko - na

powyzszym filmiku wyraznie widac, ze ten rozstaw jest bardzo szeroki i by¢ moze to jest réwniez
kluczem do sukcesu... *

jak sie tylko naucze, to chetnie sie podziele swoimi spostrzezeniami.



https://youtu.be/5mLFuccc86A
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Pozdrawiam serdecznie! ©

Odp: Skrecanie w bezkroku
Autor: Michat Rolski - 04/17/2017 16:29

Okoto 45 sekundy widze raczej zjazd w niskiej pozycji zjazdowej, a nie jakiekolwiek dziatania w
bezkroku.

Jesli chodzi o skrecanie w zjezdzie, w takiej niskiej pozycji, to:
a) wysun do przodu przeciwng noge, czyli jesli skrecasz w lewo, wysun troche (10 cm) noge prawa.

b) napnij miesnie, tak by by¢ jednym elementem i zacznij catym ciatem skrecaé, czyli kierowac rolki tak,
by jechaty w strone, w ktérg chcesz.

Wyjdzie samo, tylko trzeba troche poéwiczyc.

Odp: Skr%canie w bezkroku

Autor: Tad2|u 4/17/2017 19:20

bardzo dziekuje za sprostowanie, a takze za cenne porady.

Teorig juz rozumiem, czas na praktyke! °

Pozdrawiam!

Odp: Skrecanie w bezkroku
Autor: Matek - 04/18/2017 06:57

Na terenowych kotach przydaje sie tez troche praktyki z nart zjazdowych. Ja podczas szybkich zjazdéw
gtéwnie balansuje ciatem, podobnie jak przy zjeZzdzie na carvingach. Budowa két terenowych sprawia,
ze juz przy niewielkich odchyleniach bedg one skrecaé po tuku. Im wieksza predkosé¢ zjazdowa, tym jest
to bardziej odczuwalne.
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