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Dobre video szkoleniowe techniki nartorolkowej
Autor: skiffrace - 04/19/2017 04:08

Pokrywa wszystkie wazne aspekty nartorolkowania - sprzet, &quot;suchy trening&quot;, technika
nartorolkowa podzielona na &quot;czynniki pierwsze&quot; a potem polaczenie tych czynnikow w plynna
calosc.

Nakrecone jako &quot;niemy film&quot; - tlumacznie niepotrzebne. Najlepszy film o techice
nartorolkowej jaki widzialem na youtube w jezykach ktore znam - polskim, angielskim i hiszpanskim.

Glownie dla poczatkujacych, ale nawet doswiadczony nartorolkaz nauczy sie tez wielu uzytecznych
rzeczy.

Sklada sie z 3 czesci - Roller-Ski lesson1, Roller-Ski lesson2 ,Roller-Ski lesson3

Odp: Dobre video szkoleniowe techniki nartorolkowej
Autor: Tadziu - 04/19/2017 20:27

| ja chetnie sie podziele video kursem, ktéry bardzo mi pomégt w stawianiu moich pierwszych krokow,
ale na rolkach terenowych Skike.

Eﬂwe%mayg%%pﬂgpggﬁama), ale duzo mozna zrozumieé poprzez samo ogladanie ©
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Czes¢ 3

Odp: Dobre video szkoleniowe techniki nartorolkowej
Autor: manfred - 06/16/2020 07:34

Swietny set zwtaszcza do klasyka.



https://youtu.be/r_5FzQoNYuk
https://youtu.be/om7dcJgvTXw
https://youtu.be/gPUjWAIMTew
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