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08.09.2012) | Letni Bieg Sasindbw na Nartorolkach

utor: MaciekT - 08/03/2012 12:45

Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Mitosnikbw Wzgdrz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkota, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostréda chciatbym zaprosi¢ wszystkich mitosnikéw nartorolek na | Letni Bieg
Sasinéw na Nartorolkach. Impreza odbedzie sie w dniu 08.09.2012 w miejscowosci Wysoka Wies w
okolicach Ostrédy. Dystans do pokonania bedzie wynosit 21 km czyli pétmaraton.

Kazdy z uczestnikdw na mecie otrzyma pamigtkowy medal. Trasa zawodow jest wymagajaca i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakciji.

Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczestunek po
zawodach. Dla najlepszych oséb przewidziane sg puchary. Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja
zespotowa.

Kontakt do organizatorow:

e-mail:

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

lub

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Maciek Tracz

Odp: [08.09. 2012l | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: Alicja - 09/15/2012 08:

maiesky napisat(a):

Na tokciu do dzisiaj mam slad.

a, to sie bez ochraniaczy jezdzito, tak?

W sumie sie nie dziwie, bo jednak na zawodach nie widziatam nikogo w nakolannikach i natokietnikach,
przy $ciganiu nie sg wygodne i nie wygladaja profesjonalnie °

Odp: [08.09. 2012LI Letni Bieg Sasinbw na Nartorolkach

Autor: SQU4D4K - 09/15/2012 09:58

Mojg zone tego dnia na Biegu Sasinbw namowitem , zeby wtozyta na nogi tyzworolki. Oczywiscie jak to
u niej rowniez sie wytozyta , bo przestraszyta sie predkosci na zjezdzie . Gdyby nie ochraniacze, ktére
zawsze zaktada, tez wygladataby kiepsko, a tak &quot;tylko&quot; dwa otarcia skory .

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasindéw na Nartorolkach

Autor: maiesky - 09/15/2012 11:30

Alicja napisat(a):
maiesky napisat(a):

Na tokciu do dzisiaj mam $lad.
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a, to sie bez ochraniaczy jezdzito, tak?

W sumie sie nie dziwig, bo jednak na zawodach nie widziatam nikogo w nakolannikach i natokietnikach,
przy $ciganiu nie sg wygodne i nie wygladaja profesjonalnie °

Niestety, jechatem bez ochraniaczy, bo te ktére posiadatem wtedy, nie byty dobrze dopasowane.

Odp: [08.09. 2012l | Letni Bieg Sasinéw na Nartorolkach

Autor: Alicja - 09/15/2012 11

Wrtasnie ryzyko upadku i pottuczenia sie na asfalcie zniecheca mnie do nartorolek w pofatdowanym
terenie. Po prostu boje sie zjazddw, nie potrafie dobrze hamowac i na takich trasach pewniej czuje sie
na skajkach.

Mam za sobg upadki na $niegu (po jednym kolano szwankowato wiele tygodni) i wyobrazam sobie, ze
na asfalcie musi by¢ gorzej.

Na razie przewrécitam sie na nartorolkach tylko raz, przy zawracaniu, ale jechatam wolno, wiec
nakolanniki i rekawiczki spetnity swojg role.

Odp: [08.09.2012] | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: Matek - 09/18/2012 12:28

Mozna juz obejrze¢ relacje z Tv Ostréda:

tvostroda.pl/index.php?id=1054

Odp: [08.09.201 2]OI Letni Bieg Sasinbw na Nartorolkach

Autor: Michat Rolski - 09/18/2012 19:17
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Mozna juz obejrzec relacje z Tv Ostréda

Widze, ze przekrecili troche nazwisko Squ4d4ka w relacji i konsekwentnie nazywajg rolki nartorolkami.
Ale w sumie co sie dziwi¢, skoro bieg miat w nazwie &quot;nartorolkach&quot;, a wszyscy jechali na
rolkach uniwersalnych °
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