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Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Miłośników Wzgórz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkoła, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostróda chciałbym zaprosić wszystkich miłośników nartorolek na I Letni Bieg
Sasinów na Nartorolkach. Impreza odbędzie się w dniu 08.09.2012 w miejscowości Wysoka Wieś w
okolicach Ostródy. Dystans do pokonania będzie wynosił 21 km czyli półmaraton. 

Każdy z uczestników na mecie otrzyma pamiątkowy medal. Trasa zawodów  jest wymagająca  i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakcji.

Organizatorzy zapewniają elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczęstunek po
zawodach. Dla najlepszych osób przewidziane są puchary. Dodatkowo będzie prowadzona klasyfikacja
zespołowa. 

Kontakt do organizatorów:

e-mail: 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

  lub 

 Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamującymi. W przeglądarce musi być
włączona obsługa JavaScript, żeby go zobaczyć.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Maciek Tracz

============================================================================

Odp: [08.09.2012] I Letni Bieg Sasinów na Nartorolkach
Autor: Alicja - 09/15/2012 08:38
_____________________________________

maiesky napisał(a):

 Na łokciu do dzisiaj mam ślad.

a, to się bez ochraniaczy jeździło, tak? 

W sumie się nie dziwię, bo jednak na zawodach nie widziałam nikogo w nakolannikach i nałokietnikach,
przy ściganiu nie są wygodne i nie wyglądają profesjonalnie 

============================================================================

Odp: [08.09.2012] I Letni Bieg Sasinów na Nartorolkach
Autor: SQU4D4K - 09/15/2012 09:58
_____________________________________

Moją  żonę tego dnia na Biegu Sasinów namówiłem , żeby włożyła na nogi łyżworolki. Oczywiście jak to
u niej również się wyłożyła , bo przestraszyła się prędkości na zjeździe . Gdyby nie ochraniacze, które
zawsze zakłada, też wyglądałaby kiepsko, a tak &quot;tylko&quot; dwa otarcia skóry .

============================================================================

Odp: [08.09.2012] I Letni Bieg Sasinów na Nartorolkach
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Alicja napisał(a):

maiesky napisał(a):

 Na łokciu do dzisiaj mam ślad.
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a, to się bez ochraniaczy jeździło, tak? 

W sumie się nie dziwię, bo jednak na zawodach nie widziałam nikogo w nakolannikach i nałokietnikach,
przy ściganiu nie są wygodne i nie wyglądają profesjonalnie 

Niestety, jechałem bez ochraniaczy, bo te które posiadałem wtedy, nie były dobrze dopasowane.

============================================================================
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Właśnie ryzyko upadku i potłuczenia się na asfalcie zniechęca mnie do nartorolek w pofałdowanym
terenie. Po prostu boję się zjazdów, nie potrafię dobrze hamować i na takich trasach pewniej czuję się
na skajkach. 

Mam za sobą upadki na śniegu (po jednym kolano szwankowało wiele tygodni) i wyobrażam sobie, że
na asfalcie musi być gorzej. 

Na razie przewróciłam się na nartorolkach tylko raz, przy zawracaniu, ale jechałam wolno, więc
nakolanniki i rękawiczki spełniły swoją rolę.

============================================================================
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Można już obejrzeć relację z Tv Ostróda:

tvostroda.pl/index.php?id=1054

============================================================================
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Można już obejrzeć relację z Tv Ostróda

Widzę, że przekręcili trochę nazwisko Squ4d4ka w relacji i konsekwentnie nazywają rolki nartorolkami.
Ale w sumie co się dziwić, skoro bieg miał w nazwie &quot;nartorolkach&quot;, a wszyscy jechali na
rolkach uniwersalnych 

============================================================================

 4 / 4


