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Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Mitosnikbw Wzgdrz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkota, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostréda chciatbym zaprosi¢ wszystkich mitosnikéw nartorolek na | Letni Bieg
Sasinéw na Nartorolkach. Impreza odbedzie sie w dniu 08.09.2012 w miejscowosci Wysoka Wies w
okolicach Ostrédy. Dystans do pokonania bedzie wynosit 21 km czyli pétmaraton.

Kazdy z uczestnikdw na mecie otrzyma pamigtkowy medal. Trasa zawodow jest wymagajaca i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakciji.

Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczestunek po
zawodach. Dla najlepszych oséb przewidziane sg puchary. Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja
zespotowa.

Kontakt do organizatorow:

e-mail:

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

lub

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Maciek Tracz

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: Baaron1 - 09/27/2012 12:59

Witajcie,

widze, ze emociji na forum nie brakuje;)

Jak to napisat MaciekT &quot;Byta jeszcze jedna osoba, ktdra niestety przyjechata 10 minut po
rozpoczeciu i w konicu nie wystartowata&quot;, to ja. Cos mnie tam do Was ciggneto i teraz juz wiem co
ale o tym po kolejnym akapicie.

Do dzi$ lecze palucha u stopy, dopiero pare dni temu zauwazalnie opuchlizna przestata sie odnawiac.
Probowatem sie za Wami przebiec od 5km do granicy lasu i z powrotem (jakie$ 8-9km) i juz po 2gim km
kiedy mijali mnie, juz po nawrotce, najszybsi na pompowanych kotach przydarzyta mi sie niechciana
spektakularna wywrotka i blizsze spotkanie z asfaltem. Zadnych otaré a jedynie mocno
wygimnastykowany paluch duzy u stopy nazajutrz poczerniat i nie pozwalat na kontakt z podtozem.
Mimo to razem z tym &quot;paluchem&quot; w niedziele przebiegtem pétmaraton ltawski o 10min lepiej
niz rok temu:) Dopiero sie przymierzam do ponownego zatozenia nartorolek i zastanawiam sig co na to
maoj paluch;)

Teraz nareszcie dojde do tego co chce i musze napisa¢ choé trudno wyrazi¢ w stowach wielkie uznanie
dla organizatora za wysitek wtozony w przygotowanie imprezy, pewnie byt ogrom roboty z pozwoleniami
na impreze, uzgodnieniami zeby zabezpieczy¢ obstawe medyczng i strazacka, policyjna, ktdrzy obstawili
trase. Ulegtem urokowi i miejsca a ha pewno pasji i zaangazowania Braci Tracz po tym jak zaczeto do
mnie docierac, ze Jacek z Mackiem cyt.: ,w $rodku niczego” chyba sami z pomoca najblizszej Rodziny
zorganizowali impreze, na ktorej mogto sie pojawi¢ jedynie kilka 0s6b a tu prosze zebrata sie cata
gromadka. Jacek zaprezentowat swojg stajnie nart biegowych, réwniez do wypozyczenia, sprzet do
zaktadania $ladu na sniegu tak, zeby zimg biegato sie przyjemniej. Na dodatek poczestowat, zgodnie z
obietnicg z zaproszenia, fantastycznym jedzeniem.

Jestem przekonany, ze wroce do tego miejsca za rok na nartorolki, réwniez na pétmaraton w przetajach
a takze (o ile mnie dopuszczg) zimg na narty biegowe oraz o ile tylko w Starej Szkole bedzie miejsce to
bede tam goscit z Rodzing i Przyjaciotmi kosztujac tych pysznoéci kulinarnych, ktérych miatem okazje
sprébowac po biegu oraz oczywiscie korzystajgc z tras biegowych dla narciarzy (péki co odkrytem, ze
Sylwester juz zajety, ale nie ma co sie dziwi¢ - bede probowat na inny termin).

Pozdrowienia dla Wszystkich
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Baaron1 WIELKIE DZIEKI za dobre stowa. Na pierwszym Narciarskim Biegu Sasinéw, ktéry odbyt sie 8
lat temu, byto nieco ponad 40 os6b. Teraz, gdy ilos¢ miejsc jest ograniczona do 200, po 2-3 tygodniach
od rozpoczecia zapisdw wyczerpuje sie pula numeréw startowych. | tak na dobrg sprawe nie ma
znaczenia, ze na zewnatrz temperatura spada do -20 stopni C.

Nie spodziewamy sig, ze za 10 lat na nartorolki przyjedzie az tylu uczestnikbw. Ale mamy plan i ambicje,
aby by¢ jedng z lepiej zorganizowanych i najmilej wspominanych imprez dla nartorolkarzy w Polsce.

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasindw na Nartorolkach

Autor: maiesky - 09/27/2012 15:37

Zatem bede musiat uwazaé na termin rozpoczecia zapiséw na zimowy bieg ©

Od poznanych w Gdansku kolegdw meczacych m.in. nartorolki dowiedziatem sie, Ze macie tam swoisty
mik[oklimat wokot wzgorza. Nie ukrywam, ze perspektywa kuszaca, bo nie ma co poréwnywaé dystansu
ze Swiecie-Ostroda z wyprawag do Jakuszyc. Oby tej zimy dopisat $nieg, mréz niekoniecznie °

Odp: [08.09.2012lol Letni Bieg Sasindw na Nartorolkach

Autor: Alicja - 09/27/2012 16:

Jestem przekonana, ze wtasnie opinie uczestnikbw spowoduja, ze chetnych do wziecia udziatu w
kolejnych edycjach nie zabraknie.

Takie opinie majg wiekszg moc razenia, niz zachety organizatorow.

Sama czuje sie &quot;naméwiona&quot;, choé na razie brakuje do$wiadczenia rolkowego,
wystarczajacego do startowania.

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: MaciekT - 09/27/2012 16:08
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Maiesky na Wzgdrzach Dylewskich rzeczywiscie panuje swoisty mikroklimat. Gdy sniegu brakuje
wszedzie wokét to na Dylewskiej zwykle jest go na tyle duzo, aby mogty sie odby¢ zawody. Jest to
niesamowite uczucie, gdy jedziesz przez p6t Polski i $niegu na polach nie uswiadczysz a dojezdzajac do
Wysokiej Wsi przebijasz sie przez zaspy. O kondycji i warunkach $niegowych zwykle informujemy na
forach internetowych i na stronie www.biegsasinow.pl A na mréz zwykle wystarcza duze ognisko (w

YBHJ %VM%FW%) masz tylko 120 km. Na zawody oczywiscie juz teraz zapraszam w imieniu
organizatorow.
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Autor: MaciekT - 09/27/2012 16:19

Alicjo pewnie masz kilkanascie a moze nawet kilkadziesiat razy wiecej przejechanych kilometréw na
nartorolkach niz ja do czasu Biegu Sasin6w. Skoro ja datem rade to tym bardziej Tobie sie uda.

Zapraszamy za rok silng wroctawskg grupe.
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