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08.09.2012) | Letni Bieg Sasindbw na Nartorolkach

utor: MaciekT - 08/03/2012 12:45

Witam serdecznie,

W imieniu Stowarzyszenia Mitosnikbw Wzgdrz Dylewskich, Pensjonatu Stara Szkota, Hotelu SPA Dr
Ireny Eris oraz gminy Ostréda chciatbym zaprosi¢ wszystkich mitosnikéw nartorolek na | Letni Bieg
Sasinéw na Nartorolkach. Impreza odbedzie sie w dniu 08.09.2012 w miejscowosci Wysoka Wies w
okolicach Ostrédy. Dystans do pokonania bedzie wynosit 21 km czyli pétmaraton.

Kazdy z uczestnikdw na mecie otrzyma pamigtkowy medal. Trasa zawodow jest wymagajaca i jej
pokonanie da uczestnikom wiele satysfakciji.

Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu, punkty z napojami na trasie oraz poczestunek po
zawodach. Dla najlepszych oséb przewidziane sg puchary. Dodatkowo bedzie prowadzona klasyfikacja
zespotowa.

Kontakt do organizatorow:

e-mail:

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujgcymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

lub

Adres poczty elektronicznej jest chroniony przed robotami spamujacymi. W przegladarce musi byé
wigczona obstuga JavaScript, zeby go zobaczy¢.

oraz telefonicznie: +48 89 647 1523, +48 696 494 311

Pozdrawiam i zapraszam
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Maciek Tracz

Odp: [08.09. 20121 | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: Alicja - 09/27/2012 16:

maiesky napisat(a):

Nie ukrywam, Ze perspektywa kuszaca, bo nie ma co poréwnywaé dystansu ze Swiecie-Ostroda z
wyprawa do Jakuszyc.”

Dla mnie Jakuszyce majg tutaj przewage ze wzgledu na odlegto$¢. Mozna wyskoczy¢ nawet na jeden
dzien, bez noclegu. A Ostroda to juz duza podréz.

MaciekT napisat(a):

Alicjo pewnie masz kilkanascie a moze nawet kilkadziesiat razy wiecej przejechanych kilometréow na
nartorolkach niz ja do czasu Biegu Sasin6w. Skoro ja datem rade to tym bardziej Tobie sie uda.

Zapraszamy za rok silng wroctawska grupe.

No mam troche kilometréw przebiegnietych na nogach i nartach, troche doswiadczenia w startach, ale
nartorolki czy rolki terenowe to dla mnie nowos¢. Pierwszy sezon to nauka, walka o rownowage, a nie
czas i na razie nie wyobrazam sobie jazdy w wiekszej grupie. Chyba, ze szuratabym sobie sama na
konAcu, ale przeciez nie o to chodzi na zawodach °

Odp: [08.09. 2012l | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: Baaron1 - 10/02/2012 01:12

MaciekT podpowiedz chociaz miesigc kiedy trzeba pilnowac i wykazac czujno$¢ czekisty aby nie
przegapi¢ rozpoczecia zapisoOw na zimowy Bieg Sasinéw.

Dzi$ odwazytem sie (nie bez obawy bo przez codzienne przebiezki paluch nadal wiekszy ale boli juz
mniej) dla przetamania monotonii i urozmaicenia w bieganiu znéw po 3 tygodniowej przerwie wejs¢ w
buty i wpig¢ nartorolki. Nie obejrzatem sie a mineto jakie$ 12-14km. REWELACJA. Musze jednak
zaznaczy¢, ze chyba w pod$wiadomosci uktadatem sobie wiedze, ktdrg na temat tego sportu
powynajdywatem z roznych Zrédet w czasie rest-u od kétek (nawet tyzworolek nie probowatem przez ten
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czas) jak mojg technike sprowadzi¢ do poprawnej, nawet sie to kleito jakos$.

Chtopaki od klasykow, za rok czuijcie sie zagrozeni- nie bedzie juz tak tatwo bo bede tuz za Wami na
trasie biegu;)

Odp: 08.09.2012LI Letni Bieg Sasindbw na Nartorolkach

Autor: SQU4D4K - 10/02/2012 12:11

Jak tak dalej péjdzie trzeba bedzie wprowadzi¢ trzy kategorie : rolki terenowe, klasyk i tyzwa . °

Odp: [08.09.20121 | Letni Bieg Sasinow na Nartorolkach

Autor: MaciekT - 10/02/2012 13:04

S/Q]‘é%?é%%%Wa‘f‘%ﬁ%ﬂﬁﬂ%?f@%ggéi; wéréd pompowanych két na wolng piete i ta na state

przymocowang oraz na tyzwe i klasyk. °

Odp: 08.09.2012LI Letni Bieg Sasinéw na Nartorolkach

Autor: SQU4D4K - 10/02/2012 13:18

To jak jeszcze rozszerzymy na kategorie wiekowe, to wtedy kazdy bedzie miat szanse stanaé na
podium . ©
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