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lle zbierzemy kilometrow wspdlnych treningow w 2018 roku?
Autor: Szklarz - 01/01/2018 13:51

Witam serdecznie w Nowym Roku. Gratuluje przebiegéw w 2017 roku. Zaktadam watek do wpisywania
przejechanych kilometrow. Padta propozycja, by nie wyznaczaé celu. W poprzednich latach zawsze
grubo sie mijaliSmy z celem, albo mieliSmy sporo za mato, albo wiele tysiecy kilometérw za duzo.
Wopisujmy przebiegi i zobaczymy ile nam sie uda wspoélnie przejecha¢ w tym roku.

Przypominam najwazniejsze zasady, ktére wypracowaliSmy przez lata.

1. Wpisujemy tylko swoje przebiegi. Jedli z nami kto$ jezdzi (zona, kolega, dziecko itp.) jesli chca, by ich
kilometry byty zaliczone, powinni sami je wpisa¢ ze swojego loginu.

2. Wpisujemy tylko biezgce przebiegi, ewentualnie zalegte z poprzednich dni, czy tygodnia, a nawet
dwéch, np. zebrane podczas urlopu, gdy nie dopisywali§my na biezaco kilometrow w watku.

3. Watek stuzy do rejestrowania przebiegdéw. Mile widziane sg fotki z treningu, pokazujace np. trase.
Mile widziane komentarze inych forumowiczéw np. do trasy, czy kilometrazu. Natomiast nie prowadzimy
tu towarzyskich pogadanek, nie pytamy o sprzet itp. Do tego stuzg inne watki na forum, a jesli ich
jeszcze nie ma, mozna zatozy¢ nowy.

Dobrej zabawy. Kto pierwszy bedzie w tym roku ze swoim przebiegiem?

Odp: lle zbierzemy kilometréw wspdlinych treningdw w 2018 roku?
Autor: Alicja - 10/19/2018 16:32

+ 10 km = 23957 km

PS Holly, dziewigtki ci sie rozmnozyty. °

Odp: lle zbierzemy kilometréw wspélnych treningdw w 2018 roku?
Autor: Tadziu - 10/19/2018 17:27
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17.10 - 8 km

Razem 23 965 km

Indywidualnie na rok 2018 - 3982 km

Odp: lle zbierzemy kilometréw wspédlinych treningéw w 2018 roku?
Autor: Tadziu - 10/20/2018 18:36

17.10 - 6 km

Razem 23 971 km

Indywidualnie na rok 2018 - 3988 km

Odp: lle zbierzemy kilometréw wspdinych treningdw w 2018 roku?
Autor: Holly - 10/21/2018 15:30

21.10 - 21 km
Razem 23992 km

@Alicja: juz mi wrdcito do normy z dziewigtkami °

Odp: lle zbierzem;/ kilometréw wspolnych treningdw w 2018 roku?
Autor: Alicja - 10/21/2018 16:31

+ 16 km tyzwg = 24008 km
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Odp: lle zbierzemy kilometréw wspdlnych treningdw w 2018 roku?
Autor: Michat Rolski - 10/22/2018 08:22

21.10-53 km CT

Razem 24061 km
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