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40 000 km wspolnie na nartorolkach w 2016 roku
Autor: Szklarz - 01/02/2016 00:18

Nowy rok, nowy cel.

Odp: 40 000 km wspdlnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Alicja - 12/31/2016 16:08

Ja juz nie dorzuce nic, bo weekend spedzam na biegéwkach.

W tym roku zanotowatam gorszy wynik (prawie 1300 km), niz nawet w 2014, ale tylko pod wzgledem
liczby kilometroéw. A liczy sie tez jako$é, nie? ©

Sprawnie biegam dwiema technikami, no i z powodzeniem zadebiutowatam w zawodach nartorolkowych
(12 startéw, w tym wiekszos$¢ to uphille gorskie klasykiem).

Dlatego uwazam, ze nartorolkowo to byt bardzo udany rok, cho¢ mniej dni treningowych byto, bo jednak
trzeba tez czasem pocwiczy¢ bez koétek, zeby biegac¢ na nich lepiej.

Zycze wszystkim, by 2017 byt udanym rokiem, z nowymi wyzwaniami, celami i zadowoleniem z
wtasnych, nawet matych sukcesow.

Pozdrawiam sylwestrowo cata ekipe z tego watkul!

Alicja

Odp: 40 000 km wspOlnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Holly - 12/31/2016 16:09

Dla wszystkich na forum:

SAMYCH SUKCESOW W 2017 ROKU !!!

Odp: 40 000 km wsgc')lnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Michat Rolski - 12/31/2016 16:18

Wszystkim znajomym z forum, szczegélnie tym, ktdrzy zbieraja z nami kilometry, zycze w Nowym Roku
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samych pogodnych dni, gtadkiego asfaltu i miekkiego, gdy przyjdzie sie z nim blizej spotkaé. BySmy
mogli cieszy¢ sie naszg aktywnos$cig kazdego dnia.

Odp: 40 000 km wspolnie na nartorolkach w 2016 roku

Autor: Gumis - 12/31/2016 17:06

Witam szanowne kolezenstwo zyczac wszystkim do siego roku ©

Na koniec roku doktadam dzisiejsza sylwestrowa wycieczke 47 km °

Razem 21 816 km
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